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PROWADZENIE

Szycie cyrkularne to podejscie, ktore laczy tradycyjne techniki krawieckie z
odpowiedzialnoscig $rodowiskowa. W dobie rosngcego znaczenia zrownowazonego
rozwoju 1 $wiadomej konsumpcji, cyrkularno§¢ w modzie staje si¢ nie tylko trendem, ale
koniecznoscig.

Branza odziezowa wywiera istotny wpltyw na $rodowisko — od zuzycia zasobow
naturalnych, w szczegdlnosci wody, po emisj¢ gazoéw cieplarnianych i generowanie
odpadoéw. Model Fast fashion dodatkowo nasila te problemy poprzez nadprodukcje i
krotkotrwate uzytkowanie odziezy. W odpowiedzi na te wyzwania coraz wigksze
znaczenie zyskuje transformacja sektora w kierunku bardziej zrownowazonych rozwigzan.

Gospodarka cyrkularna zaktada odej$cie od modelu liniowego na rzecz zamknigtego
obiegu materiatow, w ktérym produkty sa projektowane z mysla o trwatosci, naprawie,
ponownym uzyciu i recyklingu. W tym kontek$cie szycie cyrkularne koncentruje si¢ na
ograniczaniu odpadow oraz tworzeniu odziezy o wydtuzonym cyklu zycia.

Temat szycia cyrkularnego wprowadza w zasady projektowania i tworzenia odziezy
zgodnej z ideg gospodarki obiegu zamknigtego. Obejmuje zagadnienia zwigzane z
doborem materialdéw, minimalizacja odpaddéw oraz projektowaniem produktow, ktore
mozna tatwo naprawic, przeksztatci¢ lub ponownie wykorzysta¢. Dzigki temu zdobywaja
si¢ nie tylko umiejetnosci techniczne, ale takze kompetencje zwigzane z odpowiedzialnym
projektowaniem i produkcja.
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BLOK I: WPROWADZENIE DO GOSPODARKI CYRKULARNEJ

Pierwszy blok tematyczny wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane z
gospodarka cyrkularng w kontek$cie branzy odziezowej, stanowigc fundament dla
dalszych, bardziej praktycznych dziatan podejmowanych w kolejnych czes$ciach danego
tematu. Blok ten obejmuje czg$¢ teoretyczng w wymiarze 3 godzin oraz czg¢s¢ praktyczng
trwajaca 5 godzin.

Wprowadzenie do gospodarki cyrkularnej (GC) pozwala zmieni¢ sposdéb myslenia o
projektowaniu 1 wytwarzaniu odziezy — z perspektywy jednorazowos$ci na perspektywe
obiegu, trwalo$ci 1 odpowiedzialnosci.

Waznym jest, nie ogranicza¢ si¢ w przekazaniu definicji, lecz aktywizowac
uczestnikOw poprzez pytania, przyklady 1 odniesienia do ich doswiadczen jako
konsumentow.

Po zakonczeniu bloku tematycznego zdobyta zostanie wiedza z zakresu gospodarki
cyrkularnej (GC), wplywu branzy odziezowej na srodowisko oraz problemow zwigzanych
z nadprodukcja i modelem fast fashion.

Rozwinigte zostang umiejetno$ci oceny mozliwo$ci ponownego wykorzystania
odziezy, rozpoznawania materialdw 1 ich potencjalu recyklingowego oraz stosowania
rozwigzan wydtuzajacych cykl zycia produktow, takich jak naprawa, przerdbka i recykling.

Uksztattowana zostanie §wiadomos¢ wptywu decyzji projektowych i zawodowych
na srodowisko oraz znaczenia ograniczania odpadow tekstylnych.

Podstawy teoretyczne

W czesci teoretycznej, realizowanej w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej oraz elementoéw konwersatorium, omowiona zostanie definicja gospodarki
cyrkularnej jako modelu gospodarczego opartego na regeneracji zasobéw i minimalizacji
odpadow. Uczniowie zapoznaja si¢ z jej podstawowym zatozeniem, zgodnie z ktorym
materiaty 1 produkty powinny pozostawa¢ w uzyciu tak dlugo, jak to mozliwe, a
powstawanie odpadéw powinno by¢ ograniczane juz na etapie projektowania. W tym
kontekscie przedstawione zostanie rowniez porOwnanie z tradycyjnym modelem liniowym,
opartym na schemacie ,produkcja — uzytkowanie — utylizacja”, ktéry dominuje we
wspotczesnym przemysle odziezowym 1 stanowi jedng z gtownych przyczyn nadmiernego
zuzycia zasobow.

W dalszej czg$ci wykladu omowione zostang podstawowe zasady gospodarki
cyrkularnej w odniesieniu do mody i tekstyliow. Szczeg6lna uwaga zostanie zwrdcona na
zapobieganie powstawaniu odpadéw poprzez odpowiednie planowanie procesu produkc;ji,
wydluzanie cyklu zycia produktow dzigki ich trwalo$ci i mozliwosci naprawy, a takze na
ponowne wykorzystanie materialdow oraz recykling. Uwzglednione zostang roéwniez
znaczenie efektywnego gospodarowania zasobami, takimi jak woda 1 energia, oraz ide¢
zamykania obiegu materialowego, w tym zamykania petli materialowej poprzez
projektowanie umozliwiajace odzysk materiatow, co stanowi jeden z kluczowych
elementéw nowoczesnego podejscia do produkcji odziezy.
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Istotnym elementem tej cz¢$ci bedzie takze omdwienie roli projektanta i pracownika
branzy odziezowej w procesie tworzenia zrownowazonej mody. Podkre§lone zostanie, ze
decyzje podejmowane na etapie projektowania i wykonania — takie jak dobor materiatow,
sposOb konstrukcji odziezy czy jakos¢ szycia — majg bezposredni wptyw na trwatos¢
produktu oraz mozliwos¢ jego dalszego wykorzystania. Ksztattowana bedzie swiadomos$¢
dotyczaca postrzegania swojej przysztej roli zawodowe] nie tylko w kategoriach
technicznych, lecz réwniez jako elementu szerszego systemu odpowiedzialnego za wplyw
na §rodowisko i warunki pracy w przemysle.

To oznacza, ze projektowanie nie jest tylko procesem estetycznym, ale rowniez
decyzja srodowiskowa i spoteczna.

., 1o, jak szyje, ma znaczenie”
Projektant:
 decyduje o wyborze materiatow
e wplywa na trwato$¢ produktu
» moze projektowac pod katem recyklingu
o ksztattuje postawy konsumenckie

Kolejnym zagadnieniem poruszanym w trakcie zaj¢c teoretycznych bedzie problem
odpadow tekstylnych oraz nadprodukcji w przemysle odziezowym. Zjawiska te zostang
przedstawione w sposOb przystepny, z wykorzystaniem konkretnych przyktadow i
materiatdw wizualnych, tak aby dato si¢ uswiadomi¢ skal¢ problemu. Omoéwione zostang
mechanizmy dziatania tzw. szybkiej mody (Fast fashion), prowadzacej do masowej
produkcji ubran o niskiej trwalosci, ktore szybko trafiajg na wysypiska. Zwrocona zostanie
roOwniez uwaga na konsekwencje srodowiskowe, takie jak nadmierne zuzycie wody, emisja
zanieczyszczen czy problem mikrowtokien przedostajacych si¢ do srodowiska naturalnego.

W kontekscie omawianych zagrozen przedstawione zostang podstawowe strategie
przeciwdzialania  negatywnym  skutkom  dzialalnoSci  przemystu tekstylnego.
Zaprezentowane zostang réwniez przyklady dziatan takich jak projektowanie z mysla o
trwalo$ci, wykorzystywanie materiatow z recyklingu, ograniczanie nadprodukcji czy
rozw¢j alternatywnych modeli uzytkowania odziezy, w tym naprawy, przerobki oraz
ponownego uzycia.

Cze¢s¢ praktyczna

Czes$¢ praktyczna bloku, stanowigca wigkszos¢ czasu dydaktycznego, ma na celu
utrwalenie zdobytej wiedzy poprzez bezposrednie dzialania na materiale odziezowym.
Praca odbywac si¢ bedzie na rzeczywistych przyktadach ubran, obejmujacych analize ich
stanu technicznego, sktadu materialowego oraz mozliwosci dalszego wykorzystania.
Omowiony zostanie proces oceny przydatnosci produktow do naprawy, przerdbki lub
ponownego uzycia, co pozwoli na poznanie praktycznego zastosowania zasad gospodarki
cyrkularne;.

Waznym elementem pracy praktycznej bedzie rowniez rozwijanie umiej¢tnosci
ograniczania powstawania odpadow juz na etapie przygotowania materialu do szycia.
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Dziatania te maja na celu rozwdj umiejetnosci technicznych oraz ksztattowanie
swiadomego podejscia do gospodarowania materiatem.

Efektem koncowym realizacji bloku bedzie uksztaltowanie podstawowe;j
swiadomosci cyrkularnej oraz przekonania, ze odziez nie jest odpadem, lecz zasobem,
ktory przy odpowiednim podej$ciu moze by¢ wielokrotnie wykorzystywany.

Warsztaty ,,Drugie zycie odziezy”

Cel: Zmiana myslenia o odpadzie: ,,Ubranie to nie odpad — to materiat, ktory
mozna jeszcze wykorzysta¢. A ja mam na to wptyw.”

Przebieg:

Uczen/stuchacz wybiera i przynosi ubranie (np. koszula, bluza, T-shirt, spodnie,
szorty) przeznaczone do analizy, a nastepnie opracowuje propozycje nadania mu ,,drugiego
zycia”.

1. Analizuje:

e stan techniczny
e material (opis materiatu)
o mozliwo$¢ naprawy / przerdbki
2. Odpowiada na pytania:
e czy ubranie jest trwate?
e co si¢ zuzyje jako pierwsze w wybranym ubiorze?
e czy material nadaje si¢ do ponownego uzycia?
3. Opisuje liste mozliwych dziatan z danym produktem: np. naprawa, udekorowanie,
skrdocenie, zwegzenie/poszerzanie lub zmiana funkcji (np. torba z koszulki)
Rysuje rysunek techniczny danego ubioru, opisuje plan przerobki
Projektuje nowg czg$¢ garderoby, prezentuje rysunek zurnalowy.
Realizuje projekt (np. prucie, krojenie, szycie, udekorowanie)
Opisuje etapy realizacji
Przygotowuje ,,Mape¢ cyklu zycia produktu”

e Rysunek cyklu zycia wybranej czesci garderoby w modelu liniowym.

e Rysunek cyklu zZycia wybranego ubioru w modelu cyrkularnym
(projektowanie wybranej cze$ci garderoby w sposdb zminimalizowania
odpadow (np. koszula zostala skrécona, z odpadow zaprojektowane
dodatkowe akcesoria, dekoracje do danego wyrobu), przedstawianie
kolejnego zycia danej przetransformowanej czgsci garderoby (np. z
skréconej koszuli robimy elementy modutowe) i tak dalej az materiat zuzyje
si¢ w calosci).

9. Prezentacja i ocena projektu

e
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KARTA PRACY

»Drugie zycie odziezy” — projekt cyrkularny

,, Ubranie to nie odpad — to materiat, ktory mozna
ponownie wykorzystaé. Mam na to wphyw”

1. Wybor produktu

Wybierz 1 przynies$ ubranie do analizy (zaznacz wiasciwe):

[1 Koszula L1 Spodnie

L] Bluza U] Szorty

O] T-shirt [ RO RURURTRRRRIN

2. Analiza produktu

StAN tECHNICZIY .. viiivieiiieiie ettt ettt ettt e st e e beesabeenbeessseessseensaensseenns
Materiat (sktad, rodzaj, opis znajduje si¢ na metce Wytobu):.......cceevceeerieeiieenieniiienenns

3. Odpowiedz na pytania
Czy ubranie Jest trwale?.........oooiiiiiiiiecie e e e
CO ZUZY]€ SI€ JAKO PICTWSZE?......eieiiieeiiieeiiieeiteeeiteeeiee e teeesaeeesaaeeenaaaeesaeeessneesnsneeanns
Czy materiat nadaje si¢ dO PONOWNEZO UZYCIAT......cccvvieriieeriieerieeeieeeieeeeireeeree e

4. Mozliwe dzialania
(wypisz pomysty np. naprawa, skrécenie, przerobka, zmiana funkcji)

Refleksja i ocena projektu (analiza podsumowujqca realizacje catego projektu):

CO SIQ UAATO? oo ettt e e e e e e rae e e abeeeaaee e
CO MOZNA POPTAWICT....eeieeiieeeiieeeiieeeieeeeteeesteeeseaeeessteesteeesseeessaeessseeessseeensseesnsseeenssens
CZeg0 S1€ NAUCZYIES/AST.....coniiiiiieiie ettt ettt st et e e esaeeeneeas
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5. Rysunek techniczny wybranej cz¢sci garderoby (przod, tyl) 6. Projekt nowego produktu (rysunek zurnalowy)
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8. Mapa cyklu zycia produktu

Model liniowy

Rysunek cyklu zycia wybranej czgséci garderoby w modelu liniowym

Model cyrkularny

Rysunek cyklu zycia wybranego ubioru w modelu cyrkularnym
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BLOK IT: MATERIALY ODZIEZOWE I ICH PONOWNE WYKORZYSTANIE

Drugi blok tematyczny koncentruje si¢ na jednym z kluczowych elementéw szycia
cyrkularnego, jakim jest §wiadomy dobor materiatéw odziezowych. O ile w poprzednim
bloku omoéwione zostalty ogolne zatozenia gospodarki cyrkularnej, o tyle w tej czesci
nastepuje przej$cie do bardziej szczegdélowych kompetencji zawodowych zwigzanych z
materialoznawstwem. Blok ten obejmuje cze$¢ teoretyczng w wymiarze 3 godzin oraz
cze$¢ praktyczng trwajacag 5 godzin.

Celem tego bloku jest uswiadomienie, ze wybodr tkaniny lub dzianiny nie jest
wylacznie decyzja estetyczng czy technologiczng, ale ma bezposredni wplyw na
srodowisko — zarowno na etapie produkcji, uzytkowania, jak i utylizacji odziezy.
Podkreslone zostanie, ze materiat ,,niesie ze sobg histori¢” — od pozyskania surowca, przez
proces przetworczy, az po mozliwo$¢ ponownego wykorzystania lub rozktadu.

Po zakonczeniu realizacji bloku zdobyta zostanie wiedza dotyczaca podstawowych
grup materialdw przyjaznych srodowisku, wptywu ich wyboru na cykl zycia produktu,
kryteriow oceny ekologicznosci oraz najwazniejszych certyfikatoéw stosowanych w branzy
tekstylnej, a takze podstaw recyklingu materiatow tekstylnych.

Rozwinigte zostang umiej¢tnosci rozpoznawania materialdw, oceny ich potencjatu do
ponownego wykorzystania, porownywania ich pod katem wptywu na $rodowisko oraz
swiadomego wyboru bardziej ekologicznych rozwigzan z uwzglednieniem oznaczen 1
certyfikatow.

Ksztattowana bedzie odpowiedzialno$¢ za wybor materialow w pracy zawodowe;,
swiadomo$¢ znaczenia ograniczania zuzycia zasobOow naturalnych oraz postawa
swiadomego uzytkownika i wykonawcy w branzy odziezowe;.

Podstawy teoretyczne

W czg$ci teoretycznej, realizowanej w formie wykladu z prezentacja multimedialng
oraz dyskusji moderowanej, omoéwione zostang kluczowe zagadnienia zwigzane z
materiatami stosowanymi w szyciu cyrkularnym. Kazdy materiat przechodzi przez cztery
podstawowe etapy analizy cyklu zycia materiatu, okreslanego jako LCA (Life Cycle
Assessment): pozyskanie surowca, produkcje, uzytkowanie oraz utylizacje lub recykling.

Z punktu widzenia dydaktycznego istotne jest uswiadomienie uczniom, ze juz na
etapie wyboru tkaniny podejmowana jest decyzja, ktora wplywa na zuzycie wody, energii
oraz ilo$¢ generowanych odpadéw. Oznacza to, ze material nie jest neutralny
srodowiskowo — kazdy jego rodzaj wigze si¢ z okre§lonymi kosztami ekologicznymi. Na
przyktad produkcja tradycyjnej bawelny wymaga duzych ilosci wody, natomiast materiaty
syntetyczne powstajg z surowcoOw nieodnawialnych.

Aby dokona¢ wtasciwego wyboru materialu w kontek$cie szycia cyrkularnego,
nalezy kierowac si¢ okreslonymi kryteriami. Podstawowym z ktorych jest trwalos¢
materiatu, poniewaz im dluzej produkt moze by¢ uzytkowany, tym mniejsze jest
zapotrzebowanie na nowe zasoby. Istotna jest rowniez mozliwo$¢ naprawy, czyli to, czy
materiat pozwala na ponowne szycie, cerowanie lub przerobki. Kolejnym aspektem jest
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mozliwo$¢ recyklingu oraz biodegradowalnos¢, ktére decyduja o tym, co stanie si¢ z
produktem po zakonczeniu jego uzytkowania.

Nie bez znaczenia pozostaje takze zuzycie zasobow naturalnych, takich jak woda i
energia, oraz obecno$¢ substancji chemicznych stosowanych w procesie produkcji. W
ujeciu teoretycznym przyjmuje si¢, ze material bardziej zgodny z gospodarka cyrkularng to
taki, ktory charakteryzuje si¢ dlugim cyklem zycia oraz mozliwie niskim wptywem na
srodowisko.

Etapy oceny materiatu:
e trwatosci — jak dlugo mozna uzywac produkt
¢ mozliwo$ci naprawy — czy da si¢ go tatwo zszy¢/przerobié
e recyklingu — czy mozna go ponownie przetworzy¢
e Dbiodegradowalnos$ci — czy rozktada si¢ naturalnie
e zuzycia zasobow — woda, energia
e chemikaliow — czy sg szkodliwe
Im dtuzszy cykl zycia produktu i mniejsze zuzycie zasobdw, tym materiat bardziej zgodny z GC.

Kolejnym elementem wyktadu bedzie charakterystyka cyklu zycia najwazniejszych
grup materialdow wykorzystywanych w szyciu cyrkularnym. Wsréd materiatéw naturalnych
omoOwione zostang takie surowce jak bawetna organiczna, len, konopie, welna czy jedwab
naturalny, ze wskazaniem ich zalet i ograniczen. Nastepnie przedstawione zostang
materiaty innowacyjne, takie jak lyocell, wtokna bambusowe czy materiaty powstajace z
odpadow roslinnych. Omoéwione zostang rowniez materialy syntetyczne pochodzace z
recyklingu, takie jak poliester czy poliamid z odzysku, ktore — mimo zZe nie s3
biodegradowalne — moga przyczynia¢ si¢ do ograniczenia zuzycia nowych surowcow.
Warto réwniez pamigta¢ o materiatach recyklingowych, do ktorych nalezy recyklingowa
baweta, recyklingowy poliester (z butelek PET) oraz Deadstock fabrics — resztki z
przemystu odziezowego, ktoére w innym wypadku trafity by na Smietnik.

Waznym zagadnieniem bedzie takze system certyfikacji materiatow tekstylnych. Do
podstawowych certyfikatow naleza GOTS, ktory dotyczy materialdw organicznych 1
obejmuje zaréwno aspekty ekologiczne, jak i spoteczne, OEKO-TEX, potwierdzajacy brak
substancji szkodliwych, oraz Fair Trade, odnoszacy si¢ do uczciwych warunkéow pracy.
Certyfikaty pomagaja oceni¢ materiat bez konieczno$ci znajomosci catego procesu
produkcji.

Najczestsze bledy uzytkownikow
» ,naturalne = zawsze ekologiczne”
 brak analizy catego cyklu zycia
o wybdr materiatu tylko na podstawie wygladu
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Czes$¢ praktyczna
Zajgcia praktyczne w tym bloku maja na celu przetozenie wiedzy o materiatach na
konkretne umiej¢tnosci zawodowe. Rozwijane beda umiejetnosci rozpoznawania tkanin,
ich oceny, porownywania oraz $wiadomego wyboru w kontekscie szycia cyrkularnego.

Warsztaty
»Materialy tekstylne w ujeciu cyrkularnym — identyfikacja i analiza LCA”

1. Rozpoznawanie i klasyfikacja materialow
Na poczatku nastgpuje prezentacja zestawoéw probek materialdow (naturalne,
syntetyczne, z recyklingu, innowacyjne). Kazdy material powinien by¢ oznaczony
numerem.
Praca odbywa si¢ w parach lub matych grupach. Zadaniem jest identyfikacja
materialdéw wedlug nastepujacych kryteriow:
e Analiza dotykowa (np. ciepta/chtodna, grubos¢, elastycznosc),
e Analiza wizualna (np. splot/dzianina, faktura, mat/potysk),
e Test spalania (obserwacja zapachu, koloru ptomienia, popiotu/stopienia, dzwigku)
o Test szarpania/rozdzierania (fatwo$¢ przerwania materiatu, dzwiek i nitki)
o Test gniecenia (czy zostaja zagniecenia po §ciesnieniu kanatku materiatu w dloni)
e Test chtonno$ci wody (obserwacja szybkosci wchianiania wody oraz tego, czy
krople pozostaja na powierzchni materiatu)
Po przeprowadzeniu obserwacji 1 zapisaniu wynikéw w kartach pracy nastepuje
identyfikacja oraz préba okreslenia rodzaju materiatow (naturalne/syntetyczne).
Podsumowanie obejmuje omowienie wynikow, ich korekte oraz wyjasnienie rdznic
pomigdzy materialami. Rozwijana jest umiejetnos¢ $wiadomego rozpoznawania
materiatdéw 1 dostrzegania ich wlasciwosci.

2. Analiza cyklu zycia wybranego materialu odziezowego
Na poczatku przedstawiany jest cel ¢wiczenia, ktorym jest analiza petnego cyklu
zycia wybranego materialu tekstylnego oraz zrozumienie jego wplywu na srodowisko.
Wprowadzane jest pojecie cyklu zycia produktu (LCA) wraz z wyjasnieniem, ze kazdy
materiat przechodzi okreslone etapy — od pozyskania surowca, przez produkcje 1
uzytkowanie, az po zakonczenie jego cyklu zycia.
Nastepnie dokonywany jest wybor materiatu do analizy spo$rdd zaproponowanych
(np. bawelna, welna, len, poliester) lub wskazywany jest wlasny przyklad. Po wyborze
rozpoczyna si¢ praca z kartg analizy, w ktorej opracowywane sg kolejne etapy cyklu zycia
materiatu.
Dla kazdego etapu nastepuje:
e oOpis, na czym polega dany proces,
o wskazanie wykorzystywanych zasobow (np. woda, energia, surowce),
e analiza wplywu na §rodowisko (np. emisje, odpady, zanieczyszczenia),
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e propozycja bardziej zréwnowazonego rozwigzania, zgodnego z ideg gospodarki
cyrkularnej (np. recykling, ograniczenie zuzycia, ponowne wykorzystanie).

Podsumowujac etap warsztatow poswiecony analizie LCA, prezentowane sg wyniki
analiz wybranych materiatow tekstylnych. W trakcie prezentacji uzupelniane sg karty
pracy o informacje przedstawiane przez inne grupy. Nastepnie prowadzone jest
porownanie materialow wedtug ustalonych kryteriow, co pozwala na sformutowanie
wnioskOw oraz oceng, ktory materiat jest najbardziej korzystny z perspektywy gospodarki
cyrkularne;.

Praca odbywa si¢ indywidualnie lub w parach, z naciskiem na formulowanie
konkretnych wnioskow dotyczacych wybranego materialu. Na zakonczenie omawiane s3
wyniki, zestawiane analizy oraz wskazywane ro6znice pomi¢dzy materiatami. Dzieki temu
uswiadamiany jest wplyw wyboru materiatu na §rodowisko oraz znaczenie §wiadomych
decyzji projektowych i1 uzytkowych.

Podsumowaniem bloku dotyczacego materialoznawstwa w gospodarce cyrkularnej
jest opracowanie hasta i plakatu promujacego mode ekologiczng.
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Karta procesu przeprowadzenia identyfikacji materialu

Identyfikacja rodzaju tkanin moze by¢ przeprowadzona na kilka sposoboéw — od

domowych metod po profesjonalne testy laboratoryjne. Oto najpopularniejsze metody:

Analiza dotykowa, ocena wizualna, test rozciggania i sprezystosci, test spalania, test

chtonnosci wody i profesjonalna analiza (np. mikroskopowa lub spektroskopowa).

Proces przeprowadzenia analizy:

Analiza dotykowa i wizualna: Dotknij materiatu i ocen jego migkko$¢, sztywno$¢
oraz odczucie chtodu. Zwr6é¢ uwage na potysk — czy jest matowy, czy btyszczacy.
Obejrzyj splot lub dzianing, zwracajagc uwage na ich regularnos¢ i fakture.
Test spalania (metoda domowa — zachowaé ostrozno$¢): Odetnij niewielki
fragment tkaniny lub wyciagnij kilka nitek z materiatu. Zbliz do plomienia i
obserwuj: zapach, kolor ptomienia, sposob spalania (popiot lub stopienie) oraz
dzwigk.
Test gniecenia: Sciénij kawatek tkaniny w dloni przez kilka sekund, a nastepnie
pusc i sprawdz, czy pozostaja zagniecenia.
Test rozciagania i sprezystosci (test szarpania, rozdzierania): Chwy¢ tkaning z
obu stron (najlepiej przy brzegu) i energicznie pociggnij. Zwré¢ uwage na
ewentualne uszkodzenia, dzwigk oraz zachowanie wiokien.
Test chlonnosci wody: Skrop tkaning kilkoma kroplami wody 1 obserwuj, jak
szybko wsigka oraz czy krople utrzymuja si¢ na powierzchni (efekt perlenia).
Analiza profesjonalna (opcjonalna):

o Mikroskop optyczny — obserwacja struktury widkien,

o Spektroskopia (FTIR) — identyfikacja zwiazkéw chemicznych,

o Chromatografia / analiza termiczna — szczegdtowa charakterystyka

materiatu.
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Karta pomocnicza do identyfikacji materialu

Tab. 1 "Karta pomocnicza identyfikacji materiatu"

Migkka, przyjemna w dotyku,
matowa,
Moze by¢ lekko szorstka,
widoczny splot tkaniny

Pali si¢ tatwo, zapach
przypomina palony papier;
plomien z6lty, pozostaje
migkki, szary popiot

Latwo si¢ gniecie, po
zgnieceniu pozostaja
wyrazne zagniecenia

Mata elastyczno$¢, tatwo sig¢
rozrywa; przy rozdarciu
stycha¢ charakterystyczny
»suchy” dzwiek, widkna sa
krotkie

Wysoka chlonno$é
wody, szybko wsiaka,
brak efektu perlenia

Lekko sztywny, chtodny, mato
elastyczny; powierzchnia
matowa, widoczna
nieregularna struktura wiokien

Pali si¢ jak papier, zapach
przypomina palone drewno
lub papier; pozostaje
jasnoszary, sypki popiot

Bardzo tatwo si¢ gniecie,
pozostaja wyrazne, trwate
zagniecenia

Bardzo mata elastyczno$¢,
tatwo si¢ rozrywa; widkna sg
do$¢ sztywne i tamliwe

Wysoka chtonno$¢
wody, szybko wsiaka,
brak efektu perlenia

Migkka, sprezysta, moze by¢
lekko ,,gryzaca”; powierzchnia

Pali si¢ trudno, czesto si¢ tli;
zapach przypomina palone

Malo si¢ gniecie, szybko
wraca do pierwotnego

Bardzo elastyczna, rozciaga
si¢ 1 wraca do formy; trudno

Dobrze chtonie wilgo¢,
ale wolniej niz bawelna;
moze sprawia¢ wrazenie

matowa, czgsto puszysta lub wlosy; tworzy si¢ czarny, ksztattu dzieki duzej . . .
wlochata kruchy popiot lub kulka sprezystosci Ja rozerwac suchej mimo
wchionigcia wody
Gtadki, lekko $liski t Topi sig ik d .
o dOtv ks e it op ol e PO Stabo chlonie wode,

chtodny w dotyku; moze mie¢
polysk (od matowego do
btyszczacego), struktura
zwykle jednolita

wplywem ciepta; pali si¢
trudno, zapach chemiczny
(stodkawy); tworzy twarda,
ciemng kulke zamiast popiolu

Odporny na gniecenie,
szybko wraca do
pierwotnego ksztattu

Dos¢ elastyczny, trudno si¢
rozrywa; wiokna sa
wytrzymate

krople cze¢sto utrzymuja
si¢ na powierzchni
(efekt perlenia)

Bardzo migkki, gtadki, lekko
chtodny; powierzchnia
delikatnie jedwabista, moze
mie¢ polysk Mat lub pétmat

Pali si¢ jak papier,
Zapach - palone drewno lub
papier; pozostaje jasny,
mickki popiot

Gniecie si¢ mniej niz
bawetlna, zagniecenia s
mniej trwate

Umiarkowana wytrzymaltos¢,
mniej elastyczny niz poliester,
ale bardziej odporny niz
bawelna; widkna mocne

Bardzo dobrze chionie
wodg, szybko wsigka,
brak efektu perlenia

Bardzo migkki, gtadki, lekko
sliski; przyjemny i chtodny;
moze mie¢ delikatny potysk

Pali jak papier; zapach palone
drewno/papier; jasny, miekki
popidt

Miedzy bawelng a
poliestrem; zagniecenia
cze$ciowo si¢ prostuja

Niewielka elastycznosc,
wlokna sg stabe — materiat
moze si¢ rozciagac i
odksztatcac

Bardzo dobrze chionie
wode, szybko wsiaka,
brak efektu perlenia

KRAJOWY
PLAN

ODBUDOWY

Rzeczpospolita
Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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Sztywniejsze niz bawetna,
lekko szorstkie, z czasem
migknie; powierzchnia
matowa, widoczna wyrazna,
nieco nieregularna struktura
wiokien

Pali si¢ podobnie jak papier
lub len; zapach przypomina
palone drewno; pozostaje
jasnoszary, sypki popiot

Latwo si¢ gniecie, ale

Mata elastyczno$é, widkna sa

. - . bardzo wytrzymate,
zagniecenia sg nieco . L
. , .. . trudniejsze do rozerwania niz
mniej wyrazne niz w Inie
bawelna

Bardzo dobrze chtonie
wode, szybko wsiaka,
brak efektu perlenia

Bardzo gtadki, miekki i lekki;
przyjemny, ,.chtodny” w
dotyku; wyrazny naturalny
potysk, delikatna i cienka
struktura

Pali si¢ powoli, czesto gasnie;
zapach przypomina palone
wlosy; pozostaje kruchy,
ciemny popio6t

Umiarkowanie si¢ gniecie,
zagniecenia sg
delikatniejsze niz w Inie
czy bawelnie

Dos¢ delikatny, umiarkowanie
elastyczny, moze si¢ tatwo
ostabiaé przy nacigganiu

Dobrze chtonie wilgo¢,
ale wolniej niz bawelna;
woda szybko sie¢
rozprowadza w
strukturze

Lekko sliski, czgsto chtodny w
dotyku; moze mie¢ delikatny
potysk; struktura zwykle
jednolita, czasem mniej

Topi si¢ i kurczy pod
wplywem ciepta; pali si¢
trudno; zapach chemiczny,

Bardzo odporny na
gniecenie, szybko wraca

Elastyczny i wytrzymaty,
trudno go rozerwac; dobrze
znosi naprezenia

Bardzo niska chtonno$¢,
woda pozostaje na
powierzchni (efekt

. : lekko stodkawy; tw do pi tnego ksztattu .
idealna” niz w czystym eRRo s .awy oy O plerwolnego &5z perlenia)
. twarda, ciemna kulke
poliestrze
Migkka, ale czgsto mniej
Srednia do niskiej Bardzo dobra

jednolita niz bawelna
pierwotna; moze by¢ lekko
szorstka, widoczne drobne
nieréwnosci i zréznicowana
struktura wiokien

Pali si¢ jak bawetna/papier;
zapach przypomina palony
papier; pozostaje jasny, sypki
popiot

Latwo si¢ gniecie,
zagniecenia s3 wyrazne i

wytrzymato$ci, moze by¢
nieco stabsza niz nowa

trwate .
bawelna; tatwo si¢ rozrywa

chtonno$é, szybko
wchtania wodg, brak
efektu perlenia

KRAJOWY
PLAN

Rzeczpospolita
Polska

ODBUDOWY

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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KARTA IDENTYFIKACJI MATERIALU

Tab. 2 "Analiza, identyfikacja materiatu"

Wynik identyfikac;ji:

Wynik identyfikacji:

W tym miejscu wklej Y Y ! W tym miejscu wklej
probke materiatu probke materiatu
Proces analizy/testu Obserwacja Proces analizy/testu

Analiza dotykowa i | .iiiiiiiiiii e Analiza dotykowa i

wizualna | e wizualna

Test spalania | L Test spalania

Test gniecenia | ciiiiiii s Test gniecenia

Test r0ZCIa@ania i | ciieiiiiiii i Test rozciagania i

SPIeZyStOSCl (SZATPANIA, | +.veenrinreententeatt et ete et eeeete et eaennenn, sprezystosci (szarpania,

rozdzierania) | i rozdzierania)

Test chlonnodci wody | 117 s Test chtonnosci wody
o= KRAJOWY . Sfinansowane przez
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KARTA ANALIZY
»Analiza cyklu zycia wybranego materialu odziezowego”

W tym ¢wiczeniu przeanalizujesz pelny cykl zycia wybranego materiatu tekstylnego,
zwracajac szczegbdlng uwage na jego wplyw na srodowisko oraz mozliwosci zastosowania
zasad gospodarki cyrkularne;.

Celem ¢wiczenia jest zrozumienie, ze kazdy material ma swoj ,.cykl zycia”, a
swiadome projektowanie i uzytkowanie produktow moze znaczaco zmniejszy¢ ich
negatywny wplyw na $rodowisko.

1. Wyboér materialu do analizy

Wybierz materiat, ktoéry chcesz przeanalizowaé z zaproponowanych ponizej lub
podaj wlasng propozycje do analizy:

[ ] Bawemha (] Poliester

(] Wetna (] Konopie

|:] Len |:| ..........................

2. Etapy cyklu zycia materialu

Korzystajac z tabeli, przeanalizuj kolejne etapy zycia materialu, zaczynajac od
pozyskania surowca, az do konca zycia produktu (przeprowadz analizg LCA).

Dla kazdego etapu uzupeilnij wszystkie kolumny, kierujgc si¢ ponizszymi
wskazowkami:

¢ Opisz na czym polega dany etap (co si¢ wtedy dzieje z materiatem)
e Okresl jakie zasoby sg uzywane (np. woda, energia, surowce)

e ZastanoOw si¢ nad wplywem tego etapu na Srodowisko (np. zanieczyszczenie,
emisje, odpady)

e Zaproponuj mozliwe rozwigzania bardziej ekologiczne, zgodne z ideg gospodarki
cyrkularnej (np. recykling, ograniczenie zuzycia, ponowne wykorzystanie)

Staraj si¢ udziela¢ konkretnych i rzeczowych odpowiedzi, odnoszacych sie do
wybranego materiatu, a nie ogdlnych stwierdzen.
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Tab. 3 "Analiza LCA"

Etapy cyklu zycia materialu

Lp

Etap

Opisz dzialania i procesy
w tym etapie

Zuzycie zasobow
(woda, energia, surowce)

Wplyw na Srodowisko

Mozliwosci cyrkularne
(co mozna zrobi¢ lepiej)

Pozyskanie
SUrowcow

Przetwarzanie
SUrOWCOwW

Produkcja
materiatu

Dystrybucja 1
transport

Uzytkowanie

Koniec zycia
produktu

PLAN
ODBUDOWY
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Ktory etap jest najbardziej szkodliwy, z czego to Wynika: .........ccccevveevieninieniininieccceee

3. Poréwnanie z innymi materialami
Dokonaj poréwnanie analizowanego materialu z innymi materiatami tekstylnymi.
Celem zadania jest ocena ich wlasciwo$ci w konspekcie wplywu na Srodowisko oraz
uzytkowanie.
W ponizszej tabeli nalezy odnies¢ si¢ do nastgpujacych kryteriow:
e Biodegradowalnos$¢ — okresl, czy materiat ulega naturalnemu rozktadowi oraz w jakim
czasie.
e Chemia w produkcji — wskaz, czy w procesie produkcji wykorzystane sa substancje
chemiczne i jaki moga mie¢ wptyw na srodowisko.
e Zuzycie wody — ocen, czy produkcja materialu wymaga duzej iloSci wody.
e Trwalo$¢ materialu — okresl odporno$¢ materiatu na zuzycie, pranie i uszkodzenia.
e Komfort noszenia — opisz odczucia uzytkowe, np. czy material jest migkki, sztywny,
przewiewny lub moze powodowa¢ dyskomfort.
Podczas pordéwnania staraj si¢ formutowac konkretne wnioski, wskazujac réznice
miedzy materiatami. Dzigki temu tatwiej bedzie oceni¢, ktory z nich jest bardziej przyjazny
srodowisku 1 funkcjonalny w uzytkowaniu.

4. Whniosek analizy i porOwnania materialow
Opisz, ktory material jest bardziej przyjazny srodowisku i funkcjonalny w uzytkowaniu,
a ktory mniej.
e Bardziej przyjazny srodowisku materiat ........................
dla czego?

e Najmniej przyjazny Srodowisku materiat..........................
e dlaczego?
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Tab. 4 "Poroéwnanie materialow"

Poréownanie materialow

Material

Trwalos¢ materiatu

Komfort noszenia

Biodegradowalno$¢ Chemia w produkcji Zuzycie wody
o KRAJOWY . Sfinansowane przez
"‘h—_ PLAN 2;?5C;£05p0hta Unie Europejska
=-_- ODBUDOWY NextGenerationEU
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5. Haslo i plakat promujace mode¢ ekologiczna
Wymysl krotkie, chwytliwe hasto zwiagzane z moda ekologiczng lub gospodarka cyrkularng, a
nastgpnie zaprojektuj plakat, ktory bedzie je wizualnie przedstawial. W projekcie uwzglednij elementy
graficzne, kolorystyke i uktad, ktore wzmocnig przekaz i zacheca odbiorce do bardziej $wiadomego
podejscia do ubran.
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BLOK III: MODULOWE PROJEKTOWANIE I SZYCIE Z PRECYZYJNYM
KROJEM

Trzeci blok stanowi naturalne przejscie od materiatloznawstwa do $wiadomego
projektowania 1 konstrukcji odziezy. Wprowadzane jest podejscie, w ktérym
projektowanie nie ogranicza si¢ do estetyki i funkcji uzytkowej, lecz obejmuje takze
mozliwo$¢ modyfikacji, naprawy i ponownego wykorzystania produktu.

Gléwnym zagadnieniem jest modulowe projektowanie odziezy, czyli tworzenie
ubran z elementow mozliwych do rozdzielania, wymiany lub taczenia w rézny sposob.
Podejscie to wspiera gospodarke cyrkularng poprzez wydluzenie cyklu zycia produktu 1
ograniczenie konieczno$ci jego wyrzucania.

Drugim kluczowym obszarem jest precyzyjny krdj oraz techniki zero waste,
pozwalajace na maksymalne wykorzystanie materiatu i ograniczenie ilo$ci odpadéw juz na
etapie produkcji.

Podstawy teoretyczne

W czgéci teoretycznej omowione zostanie pojecie modutowego projektowania
odziezy, rozumianego jako metoda tworzenia ubran z elementéw (modutdéw), ktore mozna
fatwo wymieniac¢, taczy¢ lub modyfikowac.

Modulowe projektowanie polega na tworzeniu ubran z elementow, ktére mozna
rozdziela¢, wymienia¢ lub taczy¢ w roézny sposob. Oznacza to, ze ubranie nie musi by¢
jedna, niezmienng catoscia. Moze sktadac si¢ z czesci, ktore da si¢ odpia¢, zamieni¢ lub
dostosowa¢ do roznych potrzeb. Przykladem moga by¢ odpinane rekawy, wymienne
kaptury, kolnierze czy regulowane paski. Dzigki temu jedno ubranie moze petni¢ rozne
funkcje 1 by¢ uzywane w rdznych sytuacjach.

Takie podejscie ma wiele zalet. Przede wszystkim pozwala wydluzy¢ czas
uzytkowania odziezy, poniewaz zamiast kupowa¢ nowe ubranie, mozna zmieni¢ lub
naprawi¢ tylko jego cze$¢. Modutowa konstrukcja utatwia rowniez naprawy — uszkodzony
element mozna wymieni¢ bez koniecznosci wyrzucania catego produktu. Dodatkowo
umozliwia dostosowanie ubioru do zmieniajacych si¢ potrzeb uzytkownika, na przyktad
warunkéw pogodowych czy aktualnej mody.

Aby ubranie moglo by¢ modutowe, musi by¢ odpowiednio zaprojektowane. Wazne
jest, aby poszczegdlne elementy byly ze sobg kompatybilne, czyli pasowaty do siebie 1
mogly by¢ latwo taczone. Istotna jest takze prostota konstrukcji oraz funkcjonalno$¢ —
kazdy modul powinien mie¢ okre$lone zadanie 1 by¢ wygodny w uzytkowaniu. Projekt
powinien by¢ przemyslany tak, aby jego modyfikacja byla mozliwa bez skomplikowanych
dziatan.

Roéwniez zostang omoéwione przyktady firm stosujacych modutowe projektowanie w
duchu zréwnowazonej mody:

- Didriksons oferuje odziez dziecigca z systemem ,,Extend Size”, umozliwiajgcym
wydtuzenie rekawow 1 nogawek nawet o jeden rozmiar poprzez specjalnie oznaczone
szwy, co pozwala na dtuzsze uzytkowanie ubran wraz ze wzrostem dziecka.
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- FREITAG projektuje torby i plecaki z recyklingowych plandek samochodowych,
wykorzystujac modutowa konstrukcje obejmujaca m.in. odpinane kieszenie, wymienne
paski 1 wewngtrzne organizery, co faczy funkcjonalno$¢ z ideg ponownego wykorzystania
materialow.

Drugim waznym zagadnieniem jest precyzyjny kroj, czyli sposob przygotowania i
rozplanowania elementow odziezy na materiale. W tradycyjnym krojeniu czesto powstaja
odpady w postaci scinkow, ktore nie sg wykorzystywane. W podej$ciu cyrkularnym dazy
si¢ do ich ograniczenia poprzez stosowanie zasady zero waste, czyli takiego planowania
kroju, aby wykorzysta¢ material w jak najwigkszym stopniu.

Precyzyjny kroj polega na doktadnym zaplanowaniu utozenia wszystkich elementow
wykroju na tkaninie. Wymaga to umiejetnosci przewidywania oraz logicznego myslenia.
Dzigki temu mozna znaczaco zmniejszy¢ ilo$¢ odpadéw materialowych, co ma
bezposredni wptyw na ochrong¢ §rodowiska oraz obnizenie kosztow produkc;ji.

W nowoczesnej produkcji odziezy coraz czg$ciej wykorzystuje si¢ technologie
wspomagajace projektowanie i1 krojenie, takie jak systemy komputerowe CAD/CAM.
Umozliwiaja one bardzo doktadne planowanie uktadu wykrojow, co zwigksza efektywnos¢
wykorzystania materiatu. Jednak nawet bez zaawansowanych technologii mozliwe jest
stosowanie zasad precyzyjnego kroju dzieki do$wiadczeniu i umiejetnosciom osoby
pracujacej przy rozkroju.

Modutowe projektowanie i1 precyzyjny krdj czesto wystepuja razem. Ubrania
zaprojektowane w sposob modutowy wymagaja doktadnego przygotowania elementow,
ktére musza do siebie pasowal. Jednocze$nie dobrze zaplanowany krdj pozwala
ograniczy¢ ilo$¢ materialu potrzebnego do wykonania poszczegdlnych czesci.

W praktyce takie podejécie stosuje si¢ migdzy innymi przy tworzeniu odziezy
wielofunkcyjnej, ktora moze zmienia¢ swoja forme i1 zastosowanie. Przyktadem moze by¢
kurtka z odpinanymi r¢kawami, ktéra moze peti¢ funkcje kamizelki, lub ubrania, ktore
mozna fatwo roztozy¢ na czesci 1 przerobi¢ na inne produkty.

Zastosowanie modulowego projektowania oraz precyzyjnego kroju przynosi wiele
korzys$ci. Pozwala oszczgdza¢ material, zmniejsza¢ ilo§¢ odpadéw, wydluza¢ czas
uzytkowania odziezy oraz zwigksza¢ jej funkcjonalno$¢. Dzigki temu ubrania staja si¢
bardziej wartosciowe i lepiej dopasowane do potrzeb uzytkownika.

Podsumowujac, projektowanie w duchu gospodarki cyrkularnej polega na mysleniu
o ubraniu nie tylko jako o gotowym produkcie, ale jako o systemie elementoéw, ktore moga
by¢ zmieniane, naprawiane 1 wykorzystywane na rozne sposoby. Takie podejscie pozwala
ograniczy¢ marnowanie zasobow 1 tworzy¢ odziez bardziej trwatg oraz funkcjonalna.

W czesci praktycznej uczniowie bedg projektowac proste rozwigzania modutowe
oraz planowac uktad kroju w taki sposob, aby ograniczy¢ ilos¢ odpadow.

Czes¢ praktyczna
Cze$¢ praktyczna tego bloku podzielona na 5 etapéw i ma na celu rozwijanie
myslenia projektowego oraz umiej¢tno$¢ planowania konstrukcji odziezy w duchu
gospodarki cyrkularnej. Kluczowe jest przejscie od obserwacji gotowych produktow do
samodzielnego projektowania prostych rozwigzan modulowych oraz planowania kroju z
minimalng ilo$cig odpadow.
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Warsztaty (5 godzin)
»Modulowe projektowanie i szycie z precyzyjnym krojem”

1. Analiza odziezy — identyfikacja elementéw modulowych (1 godzina)
Rozumiane jest pojecie modutu w odziezy oraz umiejetnos¢ jego identyfikacii.
Zajecia rozpoczynaja si¢ od pracy z gotowymi ubraniami (np. bluza, kurtka,

koszula). Prezentowane sg przyktady elementéw, ktore mozna uzna¢ za modutowe:
o Rgkawy
o Kaptur
e Kohnierz
o Kieszenie
Praca odbywa si¢ w grupach, a analizowane s3 otrzymane ubrania. Zadaniem jest:
o Wskaza¢ elementy, ktore mozna odtaczy¢ lub zmodyfikowac,
e Zaproponowac, ktére czesci moglyby by¢ wymienne,
o Okresli¢, jak mozna poprawi¢ konstrukcje, aby byta bardziej modutowa.
Na zakoniczenie etapu prezentowane sg wnioski opracowane w grupach.

2. Projektowanie prostego modulu (1 godzina)
Wprowadzane jest zadanie polegajace na opracowaniu prostego elementu odziezy,
ktéry mozna:
e Odpiac,
e Wymienié,
e Zmodyfikowac.
Przyktadowe zadania:
e Odpinany rekaw
o Kieszen doczepiana
o Kaptur
Nastepuje wykonanie szkicu elementu modutowego na papierze:
o rysunek elementu,
e opis sposobu laczenia (np. zamek, guziki, rzep),
e opis zastosowania (np. do ktorego elementu garderoby bedzie zastosowane)
e opis jego funkcji.
Zaprojektowanie ubioru z elementami modulowymi 1 odpowiedz na nastepne pytania:
o jakie elementy sg modutami
e opis sposobu tgczenia (np. zamek, guziki, rzep),
o jakarole odgrywaja moduty.
Na zakonczenie danego etapu nastepuja prezentacji projektow.
Efektem jest rozumienie, jak zaplanowa¢ modut jako czgs$¢ wigkszego produktu.

3. Planowanie kroju — wprowadzenie do zero waste (1 godzina)
Planowanie uktadu wykroju z ograniczeniem odpadow.
Przekazywany jest papier symulujacy material oraz przygotowane proste formy,
takie jak prostokaty, rekawy 1 kieszenie.
25

KRAJOWY . Sfinansowane przez
A_ PLAN E;fsckzapOSPOLIta Unie Europejska
=-_- ODBUDOWY NextGenerationEU




Innimvacying Brambowe Centrum Mody

/\BCM

Zadanie polega na:
Ulozeniu elementdéw na ,,materiale”
Takim dopasowaniu elementow, aby byto jak najmniej pustych przestrzeni

Poréwnaniu r6znych wariantoéw utozenia
Prezentowana jest r6znica migdzy:

Przypadkowym uktadem

e Przemys$lanym uktadem zero waste
Na zakonczenie wystgpuje prezentacja rozwigzan w formacie zdjeé¢, pokazujac kilka

propozycji uktadu szablonéw i omawiajac jaki uktad najbardziej by zminimalizowat ilo§¢
odpadow.
Efektem jest zrozumienie, jak planowanie kroju wplywa na ilo$¢ odpadow.

4. Laczenie modulowosci z krojem (2 godziny)
faczenie projektu modutowego z planowaniem kroju.
Powrdt do projektow z etapu 2 1 nastepuje:
Dopasowanie elementu do materiatu,
Planowanie etapéw krojenia elementu w sposob oszczgdny,

Analizowana jest mozliwo$¢ uproszczenia projektu w celu zmniejszenia strat
materiatu.
Zadawane sg pytania pomocnicze:

Czy mozna zmieni¢ ksztatt elementu, aby lepiej pasowat do uktadu?

Czy da si¢ wykorzysta¢ resztki materiatu?
Wprowadzane sa poprawki do projektow, nastepnie wykonuje si¢ realizacja
prototypu elementu modutowego.
Efektem jest rozumienie zalezno$ci miedzy projektem a zuzyciem materiatu.

5. Prezentacja i ocena projektow (1 godzina)
Podsumowujac warsztaty modutowego projektowania, nastgpuje uzasadnienie i
prezentacja decyzji projektowych.
Prezentowane sa projekty:
Przedstawiane sg szkice, projekty i realizacje
e Omawiana funkcja modutu
Wyjasniany sposob taczenia elementow

Uzasadniany wybor kroju 1 jego wplyw na ograniczenie odpadow.
Efektem warsztatow jest §wiadomie projektowanie 1 uzasadnianie przyjetych
rozwigzan.
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BLOK IV: TECHNIKI SZYCIA ZROWNOWAZONEGO

Blok czwarty stanowi istotny etap w procesie dydaktycznym, poniewaz pozwala
przejs¢ od ogolnego rozumienia idei gospodarki cyrkularnej do jej $wiadomego i
praktycznego zastosowania w krawiectwie. Na tym etapie rozwijane s3 nie tylko
umiejetnosci techniczne, ale rowniez ksztaltowane jest postrzeganie procesu szycia jako
dzialania osadzonego w szerszym kontekscie srodowiskowym i spolecznym. Kluczowe
staje si¢ ksztaltowanie odpowiedzialnego podej$cia do projektowania i wykonywania
odziezy, w ktorym uwzglednia si¢ nie tylko estetyke czy funkcjonalnos$¢, lecz takze
trwato$¢ produktu, mozliwos¢ jego naprawy oraz dalszego wykorzystania.

W realiach przemyslu odziezowego (tzw. Fast-fashion) dominujg techniki
nastawione na szybko$¢ i niskie koszty, kosztem jakosci i trwalo$ci. Ten blok pokazuje
alternatywe — podejscie projektowe i technologiczne, ktore:

e wydluza cykl zycia produktu,
e ogranicza odpady,
o zwicksza warto$¢ uzytkowa odziezy.

Jednym z kluczowych zagadnien jest rola technik szycia w ksztaltowaniu trwatosci
wyrobu. Szycie z mysla o dlugim uzytkowaniu oznacza dobor takich rozwigzan
konstrukcyjnych, ktore zwigkszaja odporno$¢ odziezy na uszkodzenia mechaniczne. W
tym kontek$cie szczegdlne znaczenie maja szwy wzmacniane, takie jak szwy podwojne,
ryglowane czy zabezpieczajgce. Ich zastosowanie ogranicza ryzyko rozdar¢ oraz
rozchodzenia si¢ materiatu w miejscach najbardziej narazonych na naprezenia, takich jak
szwy boczne, pachy czy kieszenie. Dzigki temu odziez moze by¢ uzytkowana przez
dtuzszy czas, co bezposrednio wpisuje si¢ w zatozenia gospodarki cyrkularne;.

Podstawy teoretyczne

W czgdci teoretycznej szczegdtowo omawiane sg techniki szycia wspierajace idee
cyrkularno$ci. Analizowane jest znaczenie szycia ukierunkowanego na trwato$¢, w tym
rola szwow wzmacnianych, takich jak szwy podwojne czy ryglowane, zwigkszajacych
odporno$¢ odziezy na uszkodzenia. Réwnocze$nie omawiane s3 rozwigzania
umozliwiajgce tatwa naprawe produktu, polegajace na projektowaniu szwoOw w Sposob
pozwalajacy na ich rozprucie i ponowne wykonanie bez degradacji materiatu. Istotnym
zagadnieniem jest rowniez dobdor nici, w tym wykorzystanie materialow
biodegradowalnych sprzyjajacych pozniejszemu przetwarzaniu odziezy.

W tym kontek$cie wyjasniane jest pojecie naprawy odziezy, rozumianej jako zespot
dziatah majacych na celu przywrdcenie funkcjonalnosci i estetyki produktu. Obejmuje ono
takie czynnosci jak zszywanie rozdaré, cerowanie ubytkéw, wymiana zamkow
btyskawicznych, przyszywanie guzikow oraz uzupetnianie innych brakujacych elementow.
Omawiany jest rowniez haft naprawczy, laczacy funkcje uzytkowa z estetyczng.
Wprowadzane jest takze pojecie przerobki (upcyklingu), polegajace na nadawaniu odziezy
nowej funkcji, formy lub warto$ci uzytkowej poprzez jej przeksztatcenie.

W dalszej cze$ci omawiane sg najczestsze uszkodzenia odziezy, z ktorymi mozna
spotka¢ si¢ w praktyce. Naleza do nich przede wszystkim rozdarcia powstajace na skutek
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naprezenia materialu, przetarcia wynikajace z intensywnego uzytkowania, uszkodzenia
zamkow btyskawicznych oraz brakujace elementy, takie jak guziki czy napy. Analiza tych
przypadkéw pozwala uczniom lepiej zrozumie¢ przyczyny powstawania uszkodzen oraz
dobra¢ odpowiednie metody ich naprawy.

W tym kontek$cie omawiane sg takze techniki zdobniczo-naprawcze, takie jak
aplikacja czy nadruk (print), ktore mogg petni¢ podwojng role. Z jednej strony umozliwiaja
zakrycie uszkodzen i wzmocnienie ostabionych miejsc, z drugiej za$ stanowig element
projektowy, wplywajacy na estetyke produktu. Takie podejscie wpisuje sie w ideg
swiadomego projektowania, w ktorym naprawa nie jest jedynie dziataniem technicznym,
lecz takze tworczym procesem przeksztatcania odziezy.

W dalszej czg¢sci omawiane s3 zasady projektowania z mysla o demontazu i
recyklingu. Analizowana jest koncepcja szwow modutowych oraz alternatywnych metod
laczenia elementéw odziezy, umozliwiajacych ich rozdzielenie bez uszkodzenia. Zwracana
jest rdwniez uwaga na konieczno$¢ ograniczania mieszania roznych surowcéw, co ma
istotne znaczenie dla efektywnos$ci procesow recyklingowych.

Kolejnym obszarem jest problematyka minimalizacji odpadow materialowych. W
tym kontek$cie wprowadzana jest koncepcja projektowania zero waste, polegajaca na
takim planowaniu wykrojow, aby maksymalnie wykorzysta¢ powierzchni¢ materiatu.
Uczniowie poznaja takze techniki krojenia oraz metody takie jak upcykling, ktore
pozwalaja na ponowne wykorzystanie istniejagcych zasobow.

Uzupehieniem tej cz¢sci sg zagadnienia zwigzane z technikami konstrukcyjnymi, w
tym podej$ciem minimalistycznym, zakladajacym ograniczenie liczby elementow przy
zachowaniu funkcjonalnosci produktu. Omawiane sg roéwniez nowoczesne narzedzia
projektowe, takie jak systemy CAD, umozliwiajace optymalizacje wykrojow oraz techniki
takie jak patchwork, ktore pozwalajg na efektywne wykorzystanie resztek materiatow.

Na zakonczenie podkreslona zostaje rola prawidlowego uzytkowania 1 pielggnacji
odziezy. Odpowiednie pranie, przechowywanie oraz biezgce naprawy maja bezposredni
wpltyw na trwalo$¢ produktu i moga znaczaco wydtuzy¢ jego cykl zycia, co stanowi jeden
z podstawowych celéw podejscia cyrkularnego.

Przebieg ¢wiczenia

1. Przedstawienie celu: ,Naprawa odziezy oraz tworzenie nowych produktéw z
materiatéw uzywanych (upcykling)”
Omowienie zasad BHP oraz organizacji stanowiska pracy.
Prezentacja dostepnych materialdw: odziez uzywana, resztki tkanin, nici, dodatki.
Dokonywany wybdr materiatow do pracy.
Wstepna analiza materiatu:

o ocena uszkodzen,

A ol

o okreslenie mozliwosci naprawy lub przerdobki.
6. Techniki naprawcze — ¢wiczenie podstawowe
6.1. Cerowanie: demonstracja techniki cerowania, po czym nastepuje
przygotowanie materialu z ubytkiem do pracy. Nastepnie dokonywany jest
dobor odpowiednich nici 1 igly, a kolejno wykonywane jest cerowanie krok
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po kroku. Na zakonczenie oceniany jest efekt pracy, z uwzglednieniem
prawidlowego wzmocnienia i zabezpieczenia ubytku.

6.2. Haft naprawczy: Prezentowane sg podstawowe S$ciegi, takie jak $cieg
prosty 1 krzyzykowy, a nastgpnic wykonywane sg C¢wiczenia ich
zastosowania na probkach materiatu. Nast¢gpnie wykorzystywane s3
poznane techniki haftu do zakrywania uszkodzen tkaniny, taczac funkcje
naprawczg z dekoracyjng.

7. Techniki zdobniczo-naprawcze

7.1. Aplikacja: Prezentowane sg przyktady aplikacji, a nastepnie dokonywany
wybor  odpowiednich  fragmentow  materialdéw.  Opracowywane
rozmieszczenie aplikacji na odziezy, przypinane sa one szpilkami i
przyszywane do tkaniny. Na zakonczenie oceniana jest estetyka wykonania
oraz trwalo$¢ zastosowanych rozwigzan.

7.2. Print (nadruk reczny): Wprowadzana jest technika nadruku rgcznego z
wykorzystaniem szablonu lub stempla, a nastepnie przygotowywane s3
proste wzory. Nastepnie nanoszony jest nadruk na materiat, po czym catos¢
pozostawiana jest do wyschnigcia. Na zakonczenie dokonywana jest ocena
uzyskanego efektu.

8. Projekt upcyklingowy

8.1. Wybdr produktu koncowego (np. torba, poduszka, etui).
8.2. Opracowanie prostego projektu:

e funkcja produktu,

e wykorzystanie materiatu,

e plan wykonania.
8.3. Przygotowanie materiatu (rozprucie, oczyszczenie, krojenie).
8.4. Rozplanowanie wykroju — maksymalne wykorzystanie materiatu.
8.5. Wykonanie produktu:

e zszywanie elementow,

e zastosowanie poznanych technik (naprawczych/zdobniczych).
8.6. Wykonczenie produktu.

9. Prezentacja i podsumowanie

Podsumowujac calty temat, etap finalny polega na przygotowaniu portfolio
obejmujacego kompletng dokumentacj¢ oraz projekty realizowane w trakcie
opracowywania zagadnienia.
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BLOK V: PROJEKTOWANIE Z MYSLA O CYKLU ZYCIA PRODUKTU

Blok V stanowi podsumowanie catego procesu uczenia si¢ w obszarze szycia
cyrkularnego 1 jednoczes$nie jego najbardziej dojrzaly etap. Odziez przestaje byc¢
postrzegana jako pojedynczy produkt, a zaczyna by¢ rozumiana jako element dtuzszego
procesu obejmujacego projektowanie, uzytkowanie, naprawe oraz ponowne wykorzystanie
lub przetworzenie.

Znaczenie tego tematu jest szczegdlnie istotne w kontekscie wspotczesnych zmian w
branzy odziezowej, ktéra coraz wyrazniej odchodzi od modelu linearnego na rzecz
gospodarki o obiegu zamkni¢tym. Projektant nie odpowiada juz wytacznie za estetyke i
funkcje produktu, lecz takze za jego wplyw $rodowiskowy i1 mozliwos¢ dalszego
wykorzystania.

Po zakonczeniu zaje¢ zdobyta zostaje wiedza z zakresu zasad projektowania
cyrkularnego oraz znaczenia trwalo$ci, naprawialnosci 1 mozliwosci recyklingu w cyklu
zycia produktu odziezowego. Rozumiana jest rola doboru materialow i1 rozwigzan
konstrukcyjnych zwigkszajacych zywotno$¢ odziezy oraz wspierajacych jej dalsze
przetwarzanie, a takze znaczenie upcyklingu i kierunki rozwoju zréwnowazonej mody.

W zakresie umiejetnosci opracowywane sg projekty odziezy z uwzglednieniem
dlugowiecznos$ci, dokonywany jest §wiadomy dobdr materiatow, tworzone sg konstrukcje
umozliwiajagce demontaz oraz stosowane rozwigzania modutowe i1 wielofunkcyjne.
Projekty analizowane sa pod katem cyrkularnosci, a nastgpnie proponowane sg ich
usprawnienia.

Podstawy teoretyczne

Podstawg projektowania cyrkularnego sa trzy wzajemnie powigzane filary, ktore
determinuja sposob myslenia o produkcie. Trwato§¢ odnosi si¢ do zdolnosci produktu do
dtugotrwatego uzytkowania 1 wynika zaro6wno z jakosci materiatow, jak 1 rozwigzan
konstrukcyjnych. Naprawialno$§¢ oznacza mozliwo$¢ ingerencji w produkt bez jego
destrukcji, co pozwala na wydtuzenie jego zycia poprzez serwisowanie 1 modyfikacje.
Recykling natomiast stanowi etap koncowy, w ktorym material moze zosta¢ ponownie
wykorzystany, pod warunkiem, ze zostal odpowiednio zaprojektowany.

Projektowanie trwato$ci opiera si¢ na S$wiadomym wyborze materialbw o
odpowiednich parametrach uzytkowych oraz stosowaniu technik konstrukcyjnych
zwigkszajagcych odporno$¢ na zuzycie. Projektowanie naprawialno$ci wymaga
upraszczania konstrukcji oraz stosowania rozwigzan umozliwiajacych tatwy dostep do
elementéw najbardziej narazonych na uszkodzenia. Z kolei projektowanie pod katem
recyklingu zaktada ograniczanie liczby materialow w jednym produkcie oraz takie ich
faczenie, ktore umozliwia pozniejsze rozdzielenie.

Istotnym elementem jest rowniez upcykling, ktory nie tylko stanowi metodg
przetwarzania odziezy, ale takze strategi¢ projektowa. W tym ujeciu projektant pracuje z
istniejacymi zasobami, traktujac ograniczenia materiatlowe jako punkt wyjscia do
tworzenia nowych rozwigzan. Uzupehlieniem tego podejScia sa strategie takie jak
modutowos¢, wielofunkeyjnos¢ oraz projektowanie kolekcji kapsutowych, ktore sprzyjaja
wydtuzeniu uzytkowania produktow.
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W praktyce projektowanie z mysla o cyklu zycia produktu oznacza zmian¢ sposobu
podejmowania decyzji projektowych. Kluczowe staje si¢ nie tylko to, jak produkt wyglada,
ale jak bedzie funkcjonowal w czasie oraz co stanie si¢ z nim po zakonczeniu
uzytkowania. Projektant musi przewidywaé miejsca potencjalnego zuzycia, planowac
mozliwos¢ ich wzmocnienia lub naprawy oraz uwzglednia¢ scenariusze ponownego
wykorzystania.

Rozwigzania praktyczne obejmujga migdzy innymi stosowanie wymiennych
elementdw, projektowanie konstrukcji umozliwiajacych fatwy demontaz czy
wykorzystywanie jednorodnych materialow. Réwnie wazne jest tworzenie produktéw o
szerszym zastosowaniu, ktore mogg by¢ uzytkowane w roznych kontekstach, co zwigksza
ich wartos$¢ uzytkowa 1 wydtuza czas eksploatacji.

Cze$¢ praktyczna opiera si¢ na zadaniu projektowym, w ktorym opracowywana jest
koncepcja odziezy zgodnej z zasadami cyrkularnos$ci. Proces rozpoczyna si¢ od fazy
koncepcyjnej obejmujacej szkice i decyzje materialowe, nastepnie przechodzi w etap
realizacji, w ktorym powstaje prototyp lub jego fragment. Waznym elementem jest
prezentacja projektow oraz ich wspdlna analiza, umozliwiajaca refleksj¢ nad
zastosowanymi rozwigzaniami.

Przebieg ¢wiczenia

1. Wprowadzenie tematu ¢wiczenia, wyjasnianie jego celu oraz przypominane zasady
projektowania cyrkularnego, z uwzglednieniem pracy z materiatami z odzysku.

2. Nastepnie zapoznanie si¢ z dostepnymi materiatami recyklingowymi, takimi jak
uzywana odziez, resztki tkanin 1 dodatki krawieckie.

3. Dokonanie wyboru materiatéw do wykorzystania w projekcie.

4. Analizowanie wybranych materialow pod katem ich wlasciwosci, trwalosci oraz
mozliwos$ci przetworzenia.

5. Na podstawie dostepnych materiatdw nastgpuje opracowanie koncepcji produktu, z
okresleniem jego formy (np. torba, element odziezy, akcesorium).

6. Wykonanie wstepnego szkicu projektu oraz planowanie konstrukcji produktu.

7. Omowienie koncepcji i ewentualne wprowadzenie korekt.

8. Przygotowanie materiatu do pracy, w tym rozprucie elementu odziezy, krojenie
materiatu i segregacja elementow.

9. Opracowanie uproszczonych wykrojow lub dostosowanie istniejacych elementéw do
nowej formy.

10. Realizacja projektu, obejmujaca szycie lub inne techniki taczenia materiatow.

11. Stosowanie technikow wzmacniajacych oraz rozwigzania umozliwiajace pozniejsza
napraw¢ produktu.

12.  Przygotowanie krotkiego omoéwienia wlasnego projektu, uwzgledniajac
wykorzystane materiaty i zastosowane rozwigzania.

13. Prezentacja projektow na forum grupy.

14. Analiza wykonanych prac, zwracanie uwagi na aspekty cyrkularnosci.

15. Cwiczenie konczy sie podsumowaniem oraz refleksja nad przebiegiem pracy i
mozliwymi usprawnieniami w przysztych projektach.
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KARTA PRACY

»Projektowanie z mysla o cyklu zycia produktu”

1. Wybor materiatow

Stan materialu:
[] bardzo dobry L1 $redni
[1 dobry [ do mocnych przerobek

Najwazniejsze wlasciwosci (np. grubos¢, elastycznosé, wytrzymalosé):
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4. Szkic koncepcji
Narysuj swoj projekt i opisz go. Zaprojektuj produkt w duchu zero waste, tak aby w maksymalny
sposob wykorzysta¢ wszystkie wybrane materialy. Opisz zaprojektowany wyrob oraz sposob jego wykonania,
uwzgledniajgc, jakie materialy zostaly uzyte i w jaki sposob zostaly przetworzone. W razie potrzeby mozesz
zaprojektowaé nie tylko jeden produkt, ale rowniez dodatkowe elementy lub akcesoria, ktore pozwolg na
petne wykorzystanie dostepnych materiatow i wzbogacg caly projekt.
Rysunek zurnalowy:
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5. Zalozenia cyrkularne
Zaznacz i uzupehnij:

L] produkt jest trwatly U] produkt mozna rozebra¢ na czesci

L] produkt mozna naprawic¢ [ wykorzystano materiaty z odzysku

Jak mozna go naprawi¢ w przyszioSci?.............ccocccoeviiiiiiiiniiii e,

6. Refleksja koncowa
Czego nauczyles/as sie podczas tego cwiczenia?

7. Zdjecie realizowanego projektu
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SEOWNIK SZYCIA CYRKULARNEGO

Tab. 5 ""Stownik terminow"

Termin

Definicja

Aplikacja

Element dekoracyjny naszywany na wyrob w celu ozdobnym lub
wzmacniajacym

Barwienie naturalne

Proces nadawania koloru tkaninom przy uzyciu barwnikéw pochodzenia
ro$linnego, mineralnego lub zwierzgcego, bez uzycia syntetycznych
substancji chemicznych

Bawelna

Naturalne wtokno roslinne pozyskiwane z nasion bawetny, przewiewne i
chtonne, powszechnie stosowane w odziezy

Bawelna organiczna

Bawelna uprawiana bez pestycydow i nawozoéw sztucznych, w sposob
bardziej przyjazny srodowisku

Biodegradowalnos¢ Zdolnos¢ materialu do naturalnego rozktadu pod wplywem dzialania
mikroorganizmoéow, takich jak bakterie 1 grzyby, w warunkach
srodowiskowych (np. gleba, woda), bez pozostawiania szkodliwych
substancji

CAD Komputerowe wspomaganie projektowania konstrukcji 1 wykrojow

(Computer-Aided Design)

odziezowych, umozliwiajace precyzyjne modelowanie oraz optymalizacjg
zuzycia materialu

CAM Komputerowe wspomaganie produkcji, obejmujgce m.in. automatyzacje
(Computer-Aided rozkroju materiatldw i przygotowanie procesu technologicznego
Manufacturing)
Cerowanie Cerowanie to technika naprawy tkanin polegajaca na uzupelnianiu

ubytkow w materiale poprzez przeplatanie nici w uszkodzonym miejscu,
tak aby wzmocni¢ tkaning i przywroci¢ jej funkcjonalnosé

Certyfikacja materialow

system potwierdzania jakos$ci i wlasciwosci tkanin oraz ich zgodnosci z
okreslonymi normami (np. ekologicznymi, chemicznymi lub spotecznymi),
realizowany przez niezalezne jednostki

Cykl zycia produkty Pelny proces istnienia wyrobu — od pozyskania surowcow, przez
produkcje i uzytkowanie, az po utylizacje lub recykling
Deadstock fabrics niewykorzystane nadwyzki tkanin z produkcji przemystowej lub

magazyndw, ktore nie trafily do sprzedazy i sa ponownie wykorzystywane
w celu ograniczenia odpadow tekstylnych

Fast fashion

Model produkcji i sprzedazy odziezy, ktory polega na bardzo szybkim

(szybka moda) wprowadzaniu nowych kolekcji inspirowanych aktualnymi trendami, przy
jednoczesnym niskim koszcie i krotkim cyklu uzytkowania ubran

Fair Trade System certyfikacji i1 zasada handlu, ktoéra gwarantuje uczciwe

(Sprawiedliwy Handel) wynagrodzenie, bezpieczne warunki pracy oraz poszanowanie praw

pracownikow w krajach produkcji

Gospodarka cyrkularna
(GO)

Model gospodarowania zasobami, ktéorego celem jest maksymalne
wydtuzenie cyklu zycia produktéw, materialbw 1 surowcoOw oraz

minimalizacja powstawania odpadow.

swiadomy wybor — dobra jakos¢ — dtuzsze uzytkowanie — naprawa /
ponowne uzycie — mniej odpadow

Gospodarka liniowa
(linearna)

Model produkcji, w ktorym surowce sa przetwarzane w produkty, ktore
po zuzyciu staja si¢ odpadami, bez ich ponownego wykorzystania w
systemie

surowce — produkcja — uzytkowanie — odpady
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Termin Definicja
Gospodarka w obiegu Model produkec;ji i konsumpcji, w ktérym produkty, materialy i surowce
zamknietym sa wykorzystywane jak najdtuzej, a odpady sa ograniczane poprzez
(GOZ) ponowne uzycie, naprawe, recykling i odzysk zasobow
projektowanie — uzytkowanie — naprawa / ponowne uzycie —
recykling — powrot materiatow do produkcji
GOTS (Global Organic Migdzynarodowy certyfikat potwierdzajacy ekologiczne pochodzenie
Textile Standard) tekstyliow organicznych

Haft naprawczy

Technika recznego zdobienia i wzmacniania tkaniny, stosowana do
zakrywania uszkodzen oraz przedtuzania zycia odziezy

Konopie

Naturalne wtokno roslinne pozyskiwane z todyg konopi, wytrzymate,
przewiewne i biodegradowalne, wykorzystywane w produkcji tkanin
odziezowych

LCA (Life Cycle

LCA, czyli ocena cyklu zycia produktu, to metoda analizy, ktdéra

Assessment) pozwala oceni¢ wptyw wyrobu na $rodowisko na wszystkich etapach jego
istnienia — od pozyskania surowcow, przez produkcje i uzytkowanie, az po
jego utylizacje lub recykling

Len Naturalne wtokno roslinne pozyskiwane z todyg Inu, charakteryzujace
si¢ wysoka wytrzymatoscia, przewiewnoscia i duza chtonnoscig wilgoci
Lyocell Widkno celulozowe pochodzenia naturalnego wytwarzane w procesie

przemystowym, migkkie, wytrzymate i dobrze chtongce wilgo¢, czgsto
uznawane za bardziej ekologiczne niz tradycyjne wtokna syntetyczne

Materialy innowacyjne

Nowoczesne materialy tekstylne

ekologicznych lub uzytkowych

o ulepszonych wlasciwos$ciach

Materialy naturalne

Materialy pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, np. len, bawetna,
wetna

Materialy recyklingowe

Materiaty wykonane z przetworzonych surowcow lub odpadow

Materialy syntetyczne
pochodzace z recyklingu

Materiaty sztuczne wyprodukowane z odzyskanych tworzyw, np.
poliester z recyklingu

Modelowanie wyrobu

Proces projektowania i nadawania formy produktowi tekstylnemu

Mikrowlokna

Bardzo drobne wildkna tekstylne uwalniane podczas prania i
uzytkowania odziezy, szczegdlnie syntetycznej, ktore moga przedostawaé

si¢ do Srodowiska i zanieczyszczaé wody

Modulowe projektowanie

Sposob tworzenia odziezy z wymiennych i taczonych elementow, ktore
mozna modyfikowac, naprawia¢ lub rekonfigurowa¢ w celu wydtuzenia

cyklu zycia produktu
Nadprodukcja Wytwarzanie wigkszej ilosci produktow niz wynosi rzeczywiste
zapotrzebowanie rynku lub konsumentow
OEKO-TEX Certyfikat potwierdzajacy brak szkodliwych substancji w wyrobach
tekstylnych
Odpady tekstylne Zuzyte, uszkodzone lub niepotrzebne materialy i wyroby wiokiennicze

(np. ubrania, tkaniny, resztki produkcyjne), ktére nie sg juz uzywane
zgodnie z pierwotnym przeznaczeniem.

Optymalizacja rozKkroju

Proces planowania rozmieszczenia elementéw wykroju na materiale w
celu minimalizacji strat i odpadow

Patchwork Technika faczenia roéznych kawalkow materialow w jedna calosc
dekoracyjng lub uzytkowa
Poliester Syntetyczne ~ widékno  tekstylne  wytwarzane z  produktéw

petrochemicznych, trwale, odporne na gniecenie i szybkoschnace, ale stabo
biodegradowalne
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Termin

Definicja

Pozyskanie surowcéw

Pierwszy etap cyklu zycia materialu, obejmujacy zdobycie i
przygotowanie surowcow potrzebnych do produkcji wtokien tekstylnych

Przetwarzanie surowcow

Etap cyklu zycia materiatu, w ktérym surowce sa mechanicznie lub
chemicznie przeksztalcane w widkna gotowe do dalszej produkcji tkanin

Produkcja materiatu

Etap cyklu zycia, w ktérym z przetworzonych widkien wytwarza si¢
tkaniny lub dzianiny gotowe do dalszego wykorzystania w odziezy

Recykling

Proces przetwarzania zuzytych materiatéw celu

ponownego wykorzystania ich jako surowca

tekstylnych w

Recyklingowana bawelna

Wiékno powstate z przetworzenia zuzytych wyrobéw bawetnianych lub
odpadow tekstylnych, wykorzystywane ponownie w produkcji tkanin w
celu ograniczenia zuzycia nowych surowcow

Recyklingowy poliester
(rPET)

Poliester wytwarzany z przetworzonych odpadow plastikowych (np.
butelek PET), wykorzystywany ponownie do produkcji
tekstylnych w celu zmniejszenia zuzycia surowcow pierwotnych

wlokien

Sewing (szycie)

Proces laczenia elementdw materialu za pomoca nici i $ciegéw w celu
utworzenia gotowego wyrobu

Szew francuski

Rodzaj szwu zamknigtego, ktory zabezpiecza krawedzie materiatu i
zwigksza estetyke oraz trwato$¢ potaczenia

Szew plaski

Technika tgczenia materiatdw zapewniajgca gtadkie wykonczenie, czgsto
stosowana w odziezy komfortowej i sportowe;.

Scieg elastyczny

Rodzaj $ciegu umozliwiajacy rozcigganie szwu wraz z materiatem,
stosowany w tkaninach elastycznych.

Scieg prosty

Podstawowy rodzaj $ciegu uzywany do laczenia elementéw materialu w
linii proste;j.

Slow fashion
(wolna moda)

Podejscie do produkcji i uzytkowania odziezy, ktdre opiera si¢ na
jakosci, trwatoSci, etycznej produkeji oraz $wiadomych wyborach
konsumenckich. Celem jest wydtuzenie Zzycia ubran i1 ograniczenie

nadmiernej konsumpc;ji

Tkanina ekologiczna

Material wykonany z surowcow naturalnych lub pochodzacych z
recyklingu, bezpieczny dla srodowiska

Upcykling

Proces ponownego wykorzystania starych lub zuzytych produktow i
materiatow poprzez nadanie im nowej, wyzszej wartosci uzytkowej lub
estetycznej, bez ich pelnego przetwarzania przemystowego

Wiokna tekstylne

Podstawowe jednostki budulcowe tkanin i dzianin, pochodzenia
naturalnego, syntetycznego lub mieszanego, wykorzystywane do produkcji

materiatow odziezowych

Welna

Naturalne wlokno zwierzgce pozyskiwane glownie z owiec,
charakteryzujace si¢ dobra izolacja cieplna, sprezystoscia i zdolnoscia do
pochtaniania wilgoci

Zero waste

Podejscie do projektowania i uzytkowania produktow, ktérego celem jest
maksymalne ograniczenie powstawania odpadéw poprzez $wiadome

planowanie, ponowne wykorzystanie materiatow oraz ich pelne

zagospodarowanie

Zrownowazona moda

Podejscie projektowe uwzgledniajace minimalizacj¢ negatywnego
wplywu produktu na S$rodowisko oraz optymalizacj¢ wykorzystania
zasobow naturalnych

Rysunek zurnalowy

Rysunek projektowy przedstawiajacy sylwetke wyrobu w sposob
estetyczny i artystyczny, ukazujacy fason, proporcje i charakter projektu

Rysunek modelowy

Techniczny rysunek wyrobu przedstawiajacy jego przod i tyt wraz z
detalami konstrukcyjnymi oraz wykonczeniem
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Twoje stare jeansy moga zyskac¢ nowe zycie!
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zuzyte spodnie

GREEN
denim

é?, Daj ubraniom druga szanse - wspieraj \
zrownowazong mode

GREEN denim - razem dla planety!

Szczegoly znajdziesz na naszej stronie:
www.greendenim.pl
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