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Produkcja wyrobow kastomizowanych tzn. dopasowanych do potrzeb
indywidualnego klienta, rowniez w warunkach przemystowych, upcykling, recykling
nadajacy odziezy nowa, wyzszg wartosc, przerobki i naprawa odziezy oraz
szlachetne rzemiosto potrzebuja krawcow. Sg to bardzo szerokie

i interdyscyplinarne kompetencje rynkowe, uzyskiwane na bazie fachowej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji. Podstawa jest tu wiedza i umiejetnosci z obszaru
projektowania (trendy modowe, wzornictwo taczace estetyke z funkcjonalnoscia),
konstrukcji i modelowania form odziezowych, zasad tworzenia jakosciowych
struktur odziezowych - materiatoznawstwa a wreszcie wytwarzania (obstuga
maszyn i urzadzen). Do dobrego wykonywania zawodu krawca wymagane sa
dodatkowo pewne predyspozycje plastyczne, wyczucie estetyki, umiejetnosc
kreacji wizerunku i stylizacji, a nawet wyczucie biznesowe (podstawy prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, jesli zawdd ma by¢ wykonywany we wtasnym
atelier krawieckim), jak rowniez cate spektrum kompetencji takich jak cierpliwos¢,
kreatywnos¢, zdolnosci manualne, samodyscyplina, kontaktowosc,
komunikatywnos¢ w pracy z roznymi klientami. Dopiero takie wielokierunkowe
potaczenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji daje szanse na ciekawa, kreatywna
i przysztosciowa prace oraz odniesienie zawodowego sukcesu.

,Ubior jest jednym z najpotezniejszych narzedzi komunikacji pozawerbalnej.
Informuje o naszym statusie, kompetencjach i stosunku do innych ludzi, zanim
jeszcze zdgzymy wypowiedziec pierwsze stowo.”’

" Loszewski Krzysztof: Dress code. Tajemnice meskiej elegancji., Bosz, Warszawa 2012
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Krawiec specjalista przerdbek i napraw to dzis zawdd kluczowy dla idei
Zzrownowazonego rozwoju (slow fashion).

1.METRYCZKA ZAWODU | OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Upcykling ubioréw potrzebuje krawcow. Sa to bardzo szerokie i interdyscyplinarne
kompetencje rynkowe, uzyskiwane na bazie fachowej wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji. Podstawg jest tu wiedza i umiejetnosci z obszaru projektowania,
konstrukcji i modelowania form odziezowych, a wreszcie wytwarzania (obstuga
maszyn i urzadzen). Do dobrego wykonywania zawodu krawca -, wyczucie estetyki,
umiejetnos¢ kreacji wizerunku i stylizacji (w tym Sledzenie trendow mody, ale i
rozumienie idei slow fashion), a nawet wyczucie biznesowe podstawy prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, jesli zawod ma byc¢ wykonywany we wtasnym
atelier krawieckim), jak rowniez cate spektrum kompetencji (cierpliwosc,
kreatywnos¢, zdolnosci manualne, samodyscyplina, kontaktowos¢,
komunikatywnos¢ w pracy z réznymi klientami.

Z punktu widzenia majacej wtasnie miejsce ekologicznej transformacji sektora,
wazne sa rowniez ustugi upcyklingu odziezy, przerabiania, przetwarzania, ktora
wyszta z mody lub ktérej trzeba nadac “nowe zycie” .

Krawiec kojarzony jest na branzowym rynku gtéwnie z zajmujacym sie
przerébkami lub ustugami szycia odziezy na miare rzemieslnikiem. Jednak
przysztosciowym obszarem rynku, dla ktorego nalezy przygotowac specjalistow
w zawodzie krawiec- specjalista upcyklingu ubiorow.

Krawiec wykonuje rowniez czynnosci zwiagzane z organizacjg stanowiska pracy,
obstuga i uzytkowaniem maszyn szwalniczych i urzadzen odziezowych, co
umozliwia konfekcjonowanie réznych asortymentow odziezy, a takze upcykling
ubioréw. Krawiec- Specjalista upcyklingu ubioréw to dzis konserwator sztuki
uzytkowej. W swiecie zdominowanym przez Fast Fashion, krawiec przywraca
ubraniom wartos¢, czyniac je unikalnymi i trwatymi. Jest on niezbednym pomostem
miedzy masowa produkcja a indywidualnymi potrzebami cztowieka. W dobie
masowej produkcji, rola ta ewoluowata z prostego rzemiosta w strone
wysokospecjalistycznego doradztwa wizerunkowego.

2. ZADANIA | CZYNNOSCI ZAWODOWE

Upcykling przywraca modzie humanistyczny wymiar. W swiecie ubran
produkowanych masowo przez maszyny, praca krawca upcykler a jest etyczna bo
nie opiera sie na wyzysku taniej sity roboczej, lecz na lokalnym, wysokiej klasy
rzemiosle a jednoczesnie unikatowa bo kazdy produkt wychodzacy spod igty
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upcykler a jest jedyny w swoim rodzaju (one-of-a-kind)?, co stanowi odpowiedz na
potrzebe indywidualizmu wspotczesnych konsumentow.

Tabela 1.3 Szczegotowy podziat zadan i czynnosci w zawodzie:

A.ZADANIA

B.CZYNNOSCI

recyklingu

1. Obstuga klienta, ocena
technologiczna ubran do

= Konsultacja i upiecia, spotkanie z

klientem, wystuchanie jego potrzeb,
analiza uktadalnosci materiatu na
sylwetce i precyzyjne zaznaczenie (za
pomoca szpilek lub kredy krawieckiej)
miejsc linii ciecia lub szycia.

Ocena ryzyka i materiatoznawstwo,
specjalista musi trafnie ocenic, czy dany
materiat (np. delikatny jedwab, gruba
skora, elastyczna dzianina) wytrzyma
proces prucia i ponownego szycia oraz
czy zapas materiatu wewnatrz pozwala
na oczekiwane poszerzenie odziezy.

Wycena ustugi, okreslenie
pracochtonnosci zadania i stopnia
trudnosci przerobki w celu sporzadzenia
kosztorysu dla klienta.

2. Dekonstrukcja wizualna i
audyt surowcowy

Przeprowadzanie szczegotowej analizy
architektonicznej odziezy wejsciowej
pod katem stopnia zuzycia wtokien,
lokalizacji uszkodzen statych (plamy,
przetarcia) oraz mapowania "stref
zdrowych".

Ocena gramatury i sktadu surowcowego
materiatu; okreslanie kierunku nitki
osnowy w zachowanych elementach;
szacowanie realnego metrazu
uzytkowego (kawatkow tkaniny), ktory
mozna pozyskac¢ z demontowanego
ubrania; selekcja elementow pozyskanej
pasmanterii (zamki, guziki, napy).

3. Projektowanie i potaczenia
materiatowe

Kreowanie nowatorskich form

odziezowych poprzez kontrolowane
zderzanie roznych struktur, faktur i
stylow (np. dekonstrukcja formalnej

2 Ttumaczenie: ,,Jedyny w swoim rodzaju”

3 Opracowanie wtasne.

=
==~ PLAN
-”

KRAJOWY
ODBUDOWY
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odziezy garniturowej i taczenie jej z
surowym denimem).

Tworzenie rysunkow zurnalowych i
technicznych ilustrujacych punkty styku
odmiennych tkanin; balansowanie
ciezaru ubran (np. dobdr odpowiedniego
usztywnienia i podszewki przy taczeniu
ciezkiej wetny z lekkim jedwabiem);
Projektowanie niestandardowych linii
ciecia umozliwiajacych ptynne przejscie
jednego fasonu w drugi.

4. Kompozycja patchworkowa =

i projektowanie aplikacji

Zarzadzanie tekstylnymi odpadami
produkcyjnymi (skrawkami) poprzez
uktadanie ich w przemyslane,
geometryczne lub organiczne struktury
mozaikowe o wysokiej wartosci
estetycznej.

Dobieranie skrawkow tkanin pod katem
kompatybilnosci kurczliwosci i
pielegnacji; rozrysowywanie matryc
patchworkowych (np. w stylu crazy
patchwork lub klasycznych blokow
geometrycznych); projektowanie
autorskich aplikacji maskujacych lub
dekoracyjnych z wykorzystaniem
techniki warstwowej.

DLA UCZNIA - 0bPOWIEDZ NA PYTANIA

2]

3. SRODOWISKO PRACY | WYPOSAZENIE

CZY POTRAFISZ ANALIZOWAC POTRZEBY INNYCH ? CZY LUBISZ DORADZAC
INNYM ? CZY POTRAFISZ TWORZYC KONCEPCJE | POMYSLY?

Stanowisko pracy krawca specjalisty upcyklingu wymaga wyposazenia, ktore taczy
tradycyjny warsztat krawiecki z narzedziami do kreatywnej dekonstrukcji i
renowacji tkanin. W odrdznieniu od standardowej szwalni, atelier upcyklingowe

musi by¢ przygotowane na prace z materiatami o réznej grubosci, fakturze i stopniu

zuzycia.

. KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Strona6



Innowacyjne Branzowe Centrum Mody

/1IBCM

3.1. ORGANIZACJA | WYPOSAZENIE STANOWISKA PRACY.

1. PARK MASZYNOWY

W upcyklingu kluczowa jest uniwersalnos¢ maszyn, poniewaz krawiec czesto
przechodzi od szycia cienkiej jedwabnej apaszki do grubego jeansu lub wetnianego
ptaszcza.

= Stebnowka 1-igtowa z transportem podwoéjnym lub potréjnym zapewnia
rownomierne przesuwanie wielu warstw materiatu (np. przy taczeniu starych
szwow), zapobiegajac ich przesunieciu.

= Owerlok 4-nitkowy z funkcja sciegu rolujacego (merezka) niezbedny do
zabezpieczania krawedzi, ale tez do dekoracyjnego wykanczania brzegow w
projektach typu reworked*.

= Maszyna typu zygzak lub hafciarka komputerowa, umozliwia cerowanie
artystyczne, naszywanie aplikacji oraz wzmacnianie ostabionych fragmentow
tkaniny poprzez geste haftowanie.

= Prasowalnica parowa lub stot z odsysaniem i nadmuchem, w upcyklingu
prasowanie jest kluczowe, by "rozbi¢" stare zaprasowania i nada¢ nowa
forme zdeformowanym wtoknom.

2. STANOWISKO DEKONSTRUKCJI | PRZYGOTOWANIA

To serce pracy upcykler a, miejsce, gdzie ubranie przestaje by¢ produktem, a staje
sie surowcem.

= Stot krojczy o powiekszonym blacie, ktorego powierzchnia powinna by¢
wyposazona w mate samogojaca, co pozwala na uzycie nozy krazkowych.

= Zestaw profesjonalnych prujek i skalpeli krawieckich stuzacych do
precyzyjnego usuwania szwow bez uszkadzania struktury tkaniny.

= Golarka do ubran (przemystowa), to urzadzenie do usuwania zmechacen,
ktore przywraca estetyczny wyglad wetnianym bazom.

= Waga jubilerska/precyzyjna, wykorzystywana do odwazania barwnikow przy
renowacji koloru tkanin metoda farbowania.

3. NARZEDZIA POMIAROWE | OPRZYRZADOWANIE

= Manekin krawiecki regulowany: pozwala na upinanie materiatu i
sprawdzanie, jak rozne fragmenty odziezy (np. rekaw z jednej kurtki przy
korpusie drugiej) uktadaja sie w przestrzeni.

= Krzywiki krawieckie (zestaw): niezbedne przy wykreslaniu nowych linii pachy
czy dekoltu na bazie juz istniejacej konstrukcji.

4 Ttumaczenie: ,,przerobione”

T raecrpospolta oL
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= Chwytaki i klamry krawieckie: czesto lepsze niz szpilki przy pracy z grubymi
materiatami, skora lub wieloma warstwami materiatow z odzysku.

3.2. ERGONOMIA PRACY

 Stanowisko powinno byc¢:
uporzadkowane i estetyczne
funkcjonalne i wygodne

dostosowane do pracy indywidualnej z klientem

+ Krawiec powinien:

pracowac w pozycji wygodnej (unikanie dtugotrwatego schylania sie)
dostosowac wysokosc¢ stotow, krzeset, wieszakow i potek

korzystac¢ z odpowiedniego oswietlenia (naturalnego lub sztucznego)

robic¢ przerwy podczas dtuzszej pracy

3.3 BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY (BHP)

Zawod krawca specjalisty wymaga przestrzegania bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy:

v Bezpieczenstwo pracy:

= utrzymanie porzadku w pracowni krawieckiej(brak rozrzuconych tkanin, nici,
ubran, )

= bezpieczne korzystanie z wyposazenia pracowni (np. maszyny szwalnicze,
urzadzenia prasowalnicze, nozyce krawieckie)

= korzystanie z urzadzen zasilanych elektrycznie zgodnie z przeznaczeniem i
instrukcja obstugi

+ Higiena pracy:

= estetyczny i czysty wyglad miejsca pracy
= dbatosc o higiene osobistg

+ Komfort klienta:

KRAJOWY . Sfinansowane przez

=_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU
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zapewnienie prywatnosci podczas przymiarek ( przymierzalnia )
odpowiednia temperatura pomieszczenia
przyjazna atmosfera

3.5 NARZEDZIA PRACY KRAWCA SPECJALISTY UPCYKLINGU

Organizacja przestrzeni w pracowni krawieckiej to przede wszystkim system
regatow i przezroczystych pojemnikdw. Upcykling generuje duzg ilos¢ drobnych
scinek i dodatkéw (guziki, zamki, napy). Przejrzyste przechowywanie pozwala na
szybki dobor elementow pasujacych do projektu.

=

=
=

=

Tablica narzedziowa nad stotem krojczym, aby nozyce, radetka i miary byty
Zzawsze w zasiegu wzroku.

Pojemnik na odpady niebezpieczne na ztamane igty i zuzyte ostrza skalpeli.
Fotel ergonomiczny z regulacja kata pochylenia dajacy wsparcie dla
kregostupa podczas wielogodzinnego prucia recznego.

Ergonomia w pracy krawca specjalisty polega na dostosowaniu warunkow
pracy do potrzeb krawca.

3.6 MATERIALY | DODATKI KRAWCA SPECJALISTY UPCYKLINGU

3.6.1 NICI DO ZADAN SPECJALNYCH

W upcyklingu nici nie tylko tacza, ale czesto petnig funkcje konstrukcyjng i
estetyczna:

=

=

Nici rdzeniowe (poliestrowe) to uniwersalne, o wysokiej wytrzymatosci na
zrywanie - niezbedne przy przeszyciach na grubych szwach.
Nici do jeansu (typu heavy duty) to grubsze nici do dekoracyjnych

stebnowek, pozwalajace zachowac oryginalny charakter odziezy denimowej.

Nici elastyczne sa wykorzystywane w bebenku maszyny do tworzenia
marszczen (np. przy przerébce koszuli na bluzke damska).

Nici z recyklingu (rPET) sa wykonane z przetworzonych butelek
plastikowych - podkreslaja ekologiczng misje stanowiska.

3.6.2 MATERIALY USZTYWNIAJACE | STABILIZUJACE

Poniewaz odziez uzywana bywa wyciagnieta lub wiotka, musimy przywracic jej
dawnga forme:

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
=_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU
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= Flizelina z klejem (rézne gramatury) do stabilizacji brzegdéw dekoltu,
mankietow i miejsc, w ktorych tkanina ulegta ostabieniu.

= Tas$my stabilizujace ze skosu zapobiegaja rozciagganiu sie wycietych tukow
(pach, dekoltow) w trakcie szycia.

= Wtékniny rozpuszczalne w wodzie (hydrofolia), niezbedne przy cerowaniu
artystycznym i hafcie - stabilizujg materiat w trakcie pracy, a po praniu
znikaja rozpuszczajac w wodzie.

3.6.3 CHEMIA | RENOWACJA TKANIN
Upcykling to czesto walka z zebem czasu:

= Barwniki do tkanin (na zimno i na goraco) stuza do ujednolicania koloru
odziezy sktadajacej sie z kilku roznych baz.

= Pisaki i farby do tkanin stuza do maskowania trwatych plam, ktérych nie da
sie wywabic.

= Klej do tkanin w sprayu lub tubce stuzy do tymczasowego pozycjonowania
tat i aplikacji przed ich ostatecznym przyszyciem.

3.6.4 AKCESORIA | DODATKI

Krawiec upcykler powinien posiadac ,,bank dodatkéw”, ktory pozwala na kompletng
zmiane stylu ubrania:

= Zestaw nap i guzikéw vintage, czesto wyzszej jakosci niz wspotczesne
odpowiedniki.

= Zamki btyskawiczne (metalowe i kostkowe) czesto o niestandardowych
dtugosciach, do skracania.

= Tas$my no$ne i rzepy do projektow o charakterze technicznym lub
sportowym.

DLA UCZNIA - KLUCZOWE W PRACY NOWOCZESNEGO KRAWCA UPCYKLER A

. CZY POTRAFISZ DBAC O PORZADEK NA STANOWISKU PRACY? CZY ZWRACASZ
J UWAGE NA KOMFORT INNYCH?

I

KRAJOWY Rzeczpospolita SFinan§0wane przez
pra Polska Unie Europejska
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4. WYMAGANE KOMPETENCJE | KWALIFIKACJE

Krawiec to obecnie zawdd wpisany w schemat szkolnictwa branzowego oraz
rzemiosta. Krawiec (PRK 3), Wytwarzanie odziezy miarowej meskiej (PRK 3),
Wykonywanie ustug krawieckich (PRK 4), Krawiec - dyplom mistrzowski (PRK 5).

Umiejetnosci krawca wynikaja przede wszystkim z kwalifikacji realizowanych w
zawodach takich jak:

« Krawiec

Symbol cyfrowy: 753105.

Kwalifikacje:

MOD.03. Projektowanie i wytwarzanie wyrobdw odziezowych.

« Technik stylista

Symbol cyfrowy: 311946.

Kwalifikacje:

MOD.03. Projektowanie i wytwarzanie wyrobow odziezowych.

MOD.15. Stylizacja ubioru i kreacja wizerunku.>

W ramach tego zawodu uczen zdobywa wiedze i umiejetnosci z zakresu:
Projektowanie i szycie odziezy (konstruowanie, modelowanie).
Kreowanie indywidualnego wizerunku (dobér stroju, fryzury, makijazu).
Analiza kolorystyczna i korygowanie sylwetki.

« Technik przemystu mody

Symbol cyfrowy: 311941,

Kwalifikacje:

MOD.03. Projektowanie i wytwarzanie wyrobow odziezowych.

MOD.11. Organizacja procesow wytwarzania wyrobow odziezowych.®

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych
umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1562

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci
zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
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W ramach tego zawodu uczen zdobywa wiedze i umiejetnosci z zakresu:
projektowanie wyrobow odziezowych

dobdr materiatéw i dodatkow

przygotowanie kolekcji odziezy

podstawy stylizacji i kompozycji ubioru.

4.1 ZAKRES KOMPETENCJI ODPOWIADAJACYCH KWALIFIKACJOM KRAWCA
SPECJALISTY

Na podstawie podstawy programowej w kwalifikacji MOD.03 Projektowanie i
wykonywanie wyrobow odziezowych mozna wyrézni¢ obszary, ktore odpowiadaja
pracy krawca specjalisty. Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w kwalifikacji
MOD.03 jest przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) projektowania wyrobdw odziezowych;

2) konstruowania podstawowych wyrobow odziezowych;

3) modelowania podstawowych wyrobow odziezowych;

4) dobierania materiatow i dodatkow do wyrobow odziezowych;

5) obstugiwania maszyn i urzadzen stosowanych podczas wytwarzania wyrobéw
odziezowych;

6) wykonywania wyrobow odziezowych.

DLA UCZNIA JESLI CHCESZ ZDOBYC KWALIFIKACJE DO TEGO ZAWODU:

. WYBIERZ KIERUNEK ZWIAZANY Z MODA, ROZWIJAJ UMIEJETNOSCI
J PRAKTYCZNE | KORZYSTAJ Z OFEROWANYCH KURSOW | SZKOLEN.

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
=_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

Strona1 2



Innowacyjne Branzowe Centrum Mody

/1IBCM

4.2 KLUCZOWE KOMPETENCJE MIEKKIE KRAWCA SPECJALISTY

W zawodzie krawca specjalisty kompetencje migkkie sa bardzo wazne.

= Empatia i wrazliwo$¢: Umiejetnos¢ zrozumienia potrzeb klienta. Krawiec
musi wiedziec¢, jak zaaranzowac rozmowe i przyjecie zaméwienia by
klient czut sie bezpiecznie.

= Aktywne stuchanie: Zdolnos¢ do wytapywania informacji ,,miedzy
wierszami”. Czesto to, czego klient nie méwi wprost o swoich
oczekiwaniach co do ubioru i wygladu.

= Komunikatywno$¢ i asertywnos¢: krawiec musi potrafi¢ uargumentowacd
swoje wybory w sposéb uprzejmy, ale stanowczy.

= Budowanie relacji i wzbudzanie zaufania: Umiejetnos¢ szybkiego
nawiazywania nici porozumienia decyduje o tym, czy klient wroci na
kolejna ustuge.

= Inteligencja emocjonalna/ odpornos$¢ na stres: Pomaga w radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami, np. gdy klient ma gorszy dzien lub reaguje
emocjonalnie na widok swojego odbicia w lustrze.

= Umiejetnos¢ wspotpracy: Praca indywidualna z klientem,

= Zarzadzanie czasem i organizacja: szycie na zamoéwienie zgodnie z
zamowieniem klienta.

DLA UCZNIA ZASTANOW SIE :

® I CZY tATWO NAWIAZUJESZ KONTAKT Z LUDZMI ?
CZY POTRAFISZ SLUCHAC | DORADZAC ?

CZY DOBRZE RADZISZ SOBIE W SYTUACJACH POD PRESJA CZASU ?
5. PROCES TECHNOLOGICZNY UBRAN Z UPCYKLINGU

Proces pracy krawca specjalisty upcyklingu ubran - upcyklera, charakteryzuje sie
Scistg sekwencyjnoscia. Kazda ingerencja w gotowa odziez - niezaleznie od tego,
czy to ekskluzywna suknia wieczorowa, czy codzienne jeansy - musi by¢ precyzyjnie
zaplanowana, aby nie uszkodzic struktury pierwotnego wyrobu.

Tabela.2 Proces technologiczny wykonywania ubran z recyklingu

[ ETAP POZYSKANIE SUROWCA:

v Selekcja odziezy pod katem sktadu surowcowego i jakosci wykonania.

KRAJOWY . Sfinansowane przez

=_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU
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II ETAP SANITYZACJA I DEKONSTRUKCIJA:

v' Czyszczenie ubrania (wg potrzeb)
v" Roztozenie ubrania na czesci pierwsze (prucie wymaganych elementow).

[II ETAP MAPOWANIE WAD

v' Zaznaczenie dziur i plam do wyciecia lub zakrycia.

IV ETAP REKONSTRUKCJA

Wykrawanie nowych elementow
Montaz elementéw wg projektu:
o fastrygowanie (opcjonalnie)
o szycie zasadnicze (stebndwka)
o zabezpieczanie krawedzi (owerlock/podszywarka

AN

IV ETAP PERSONALIZACJA

v" Dodanie unikalnych detali np. :
o guziki vintage,

reczny haft,

aplikacje,

malowanie,

farbowanie itp.

o O O O

DLA UCZNIA ZASTANOW SIE :

CZY LUBISZ PLANOWAC' ETAPY PRACY ? CZY NA ETAPIE PROJEKTOWANIA
. WIDZISZ EFEKT KONCOWY SWOJEJ PRACY ?

5.1 EKOLOGIA | ZROWNOWAZONA MODA.

Krawiec specjalista to nie tylko rzemieslnik i stylista, ale tez ambasador ekologii.
Edukowanie klientow w zakresie pielegnacji ubran, promowanie naturalnych tkanin
oraz tworzenie odziezy o dtugiej zywotnosci to najbardziej humanitarne i
ekologiczne podejscie do mody we wspoétczesnym swiecie. W dobie kryzysu
klimatycznego i rosnacej Swiadomosci konsumentow, krawiectwo miarowe staje sie
jednym z filarow tzw. zrownowazonej mody (slow fashion). Cho¢ to rzemiosto z
wielowiekowa tradycja, jego fundamentalne zasady idealnie wpisuja sie w
nowoczesne standardy ekologiczne.

Zawdd krawca specjalisty realizuje zatozenia ekologii i ochrony srodowiska
poprzez:

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
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PRZECIWIENSTWO FAST FASHION, krawiec szyje ubior dopiero wtedy, gdy pojawi sie
realne zamowienie. Nie istnieje tu problem nadprodukcji czy niesprzedanych
kolekcji. Odziez szyta na miare charakteryzuje sie najwyzsza jakoscig wykonania.
Solidne szwy, reczne wykonczenia i odpowiednie techniki montazu sprawiaja, ze
ubranie stuzy wtascicielowi przez dekady, a nie przez jeden sezon.

CYRKULARNOSC | PODATNOSC NA MODYFIKACJE- wspotczesna ekologia ktadzie nacisk
na gospodarke obiegu zamknietego. Krawiec specjalista jest naturalnym mistrzem
tego procesu poprzez poszerzanie lub zwezanie ubran oraz jego naprawy, czy
unowoczesnienie fasonu.

SWIADOMY DOBOR SUROWCOW (MATERIALOZNAWSTWO EKOLOGICZNE)- krawcy miarowi
pracuja gtownie na wysokogatunkowych materiatach, ktore sa znacznie bardziej
przyjazne srodowisku niz tanie syntetyki.

ZERO WASTE W PRACOWNI KRAWIECKIEJ- dzieki indywidualnemu podejsciu do
kazdego zamowienia, dobry rzemieslnik potrafi zminimalizowac ilos¢ odpadow
produkcyjnych poprzez ekonomiczny uktad kroju oraz wykorzystanie scinek
(skrawkow) do tworzenia drobnych akcesoriow (poszetki, krawaty, gumki do wtosow
typu scrunchies)

DLA UCZNIA ZASTANOW SIE :
CZY WARTO KUPOWAC MNIEJ, ALE LEPSZEJ JAKOSCI ? CZY MODA MOZE BYC

‘ , PRZYJAZNA SRODOWISKU?

6. TRENDY | NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Ponizsza infografika przedstawia proces maszynowej aplikacji haftu na kurtce
Jeanowej, w ktorych nowoczesne narzedzia wspieraja codzienng prace krawca
upcyklingu, czyniac ja nie tylko szybsza, ale przede wszystkim bardziej doktadna i
dopasowang do potrzeb kazdego klienta.

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
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MASZYNOWE WYKONYWANIE APLIKACII NA KURTCE DENIM

PROCES MASZYNOWEJ APLIKACIJI NA DENIMIE

PRZYGCOTOWANIE MASZYNOWY
MONTAZ APLIKACII

| STABILIZACJA

PRZYGOTOWANIE KREOWANIE WZORU MASZYNOWY MONTAZ WYKONCZENIE
| STABILIZACIA | APLIKACII APLIKACII | KONTROLA
Natozenie hydrofolii lub innego Projektowanie wzoru Prowadzenie sciegu (np. zygzak Usunigcie nadmiaru materialu,
stabilizatora, aby denim nie i przygotowanie platéw aplikacji lub satyna) wokot aplikacji, stabilizatora i finalne prasowanie,
ulegat deformacji pod igla. (np. skrawkéw tkanin, skory). {aczac jg z denimem. Kontrola jakosci.

Precyzja rzemiosta i nowoczesna technologia: Twoj unikalny projekt na kurtce.

1. Infografika’. Nowoczesne narzedzia wspierajace prace krawca upcyklingu.

DLA UCZNIA 0DPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA

. CZY LUBISZ NOWE TECHNOLOGIE ? CZY NOWOCZESNE TECHNOLOGIE MOGA
J WSPOMAGAC PRACE KRAWCA SPECJALISTY UPCYKLINGU?

7. SCIEZKA KARIERY | PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA

Zawodd krawca specjalisty przezywa obecnie renesans. W swiecie zdominowanym
przez masowq produkcje konsumenci coraz czesciej poszukujg unikalnosci,
rzemieslniczej jakosci oraz ubran tworzonych w duchu slow fashion. To otwiera
przed absolwentami kierunku kwalifikacji MOD.03 szerokie i atrakcyjne
perspektywy rozwoju.

7.1 Etapy Sciezki kariery (Od ucznia do mistrza)

Rozwdj zawodowy w krawiectwie miarowym opiera sie na stopniowym zdobywaniu
kunsztu praktycznego oraz budowaniu wtasnej marki:

Strona1 6
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» Praktykant / Mtodszy krawiec (Asystent): Poczatek drogi, najczesciej w
istniejacej pracowni lub atelier. Do gtownych zadan nalezy pomoc przy
kroju, fastrygowanie, wykanczanie odziezy, drobne poprawki oraz nauka
obstugi specjalistycznego parku maszynowego pod okiem doswiadczonego
rzemieslnika.

o Samodzielny krawiec miarowy: Osoba posiadajaca petne umiejetnosci z
zakresu zdejmowania miary, samodzielnego tworzenia konstrukcji i
szablondw oraz montazu catego wyrobu. Na tym etapie krawiec prowadzi juz
przymiarki i bezposrednio wspotpracuje z klientem.

o Mistrz krawiectwa / Krojczy :Najwyzszy stopien wtajemniczenia w
tradycyjnych pracowniach Mistrz odpowiada za kluczowy etap - analize
sylwetki, idealne skrojenie materiatu.

» Wiasciciel atelier / Projektant miarowy: Zatozenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, budowanie marki osobistej, kreowanie autorskich kolekcji
miarowych i zarzadzanie relacjami z segmentem klientow premium.

7.2 Perspektywy zatrudnienia i miejsca pracy

Absolwent tego kierunku nie jest skazany wytacznie na prace w tradycyjnym
zaktadzie krawieckim. Nowoczesny rynek oferuje zréznicowane sciezki zatrudnienia
krawca specjalisty:

« Autorskie pracownie i atelier mody haute couture. Praca przy luksusowych
zamowieniach indywidualnych dla celebrytow, biznesmenéw oraz osob
poszukujacych unikalnych kreacji wieczorowych i slubnych.

o Salony mody meskiej i damskiej premium Nowoczesne salony oferujace
pot-miarowe szycie garniturow i kostiumow. Krawiec pracuje tam jako
doradca techniczny, zbiera miare, personalizuje konfiguracje ubran i nanosi
korekty na gotowe szablony systemowe.

o Przemyst rozrywkowy (Teatr, Opera, Film, Telewizja). Zatrudnienie w
pracowniach kostiumograficznych. Tworzenie rekonstrukcji historycznych lub
zaawansowanych technicznie kostiumow scenicznych dopasowanych do
dynamicznych potrzeb aktorow i tancerzy.

o Pracownie renowacji i upcyklingu odziezy: Coraz prezniej rozwijajacy sie
sektor zwiazany z ekologia. Ekskluzywne dopasowywanie drogiej odziezy
vintage lub luksusowych ubran z drugiego obiegu do sylwetki nowego
wtasciciela.

« Wiasna dziatalno$é rzemieslnicza: Prowadzenie kameralnej pracowni
niszowej (np. specjalizacja wytacznie w gorsetach, luksusowych koszulach
meskich, czy ciezkim krawiectwie damskim, meskim).

T raecrpospolta oL
=_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

Strona1 7



Innowacyjne Branzowe Centrum Mody

/1IBCM

7.3 Kluczowe czynniki sukcesu rynkowego

Aby utrzymac sie na rynku i osiggac¢ wysokie zarobki, wspétczesny krawiec
specjalista musi taczyc¢ tradycyjne rzemiosto z nowoczesnymi kompetencjami.
Dzisiejszy sukces w krawiectwie miarowym zalezy od interdyscyplinarnosci. Sam
kunszt szycia to za mato. Rownie wazne sg umiejetnosci miekkie (komunikacja z
klientem), podstawy marketingu, budowanie portfolio w mediach
spotecznosciowych (Instagram, TikTok) oraz orientacja w trendach modowych i
zasadach dress code'u. Jednoosobowa marka rzemieslnicza o wysokiej renomie
potrafi wygenerowac zyski znacznie przewyzszajace standardowe pensje w
sektorze przemystowym.

DLA UCZNIA 0DPOWIEDZ NA PYTANIA

® CZY CHCESZ PRACOWAC NA ETACIE CZY NA WELASNY RACHUNEK? CZY
INTERESUJE CIE CIAGLY ROZWOJ | NAUKA? CZY LUBISZ PRACE Z LUDZMI I
MODA?

8. CZESC PRAKTYCZNA DLA UCZNIA/NAUCZYCIELA

8.1 PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZADANIA PRAKTYCZNEGO

MINI PROJEKT

Temat projektu: ,,Drugie zycie klasyki” - Transformacja meskiej koszuli i
zniszczonych jeanséw w kamizelke narzedziowa.

Czas na wykonanie: 4 godziny.
Poziom trudnosci: Sredniozaawansowany.

1. Cel zadania
Sprawdzenie umiejetnosci krawca upcyklera w zakresie:

1. Koncepcyjnym: Dostrzezenia potencjatu w odziezy uzywanej i zaplanowania
nowego uktadu krojczego z ograniczonego surowca.

2. Technologicznym: Bezpiecznego demontazu, stabilizacji starych tkanin oraz
precyzyjnego montazu hybrydowego (taczenie cienkiej tkaniny koszulowej z
grubym denimem).

3. Estetycznym: Kreatywnego zamaskowania wad fabrycznych/uzytkowych.

’\ KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez
‘—.h PLAN - Polska Unie Europejska
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2. Stanowisko pracy i materiaty wejsciowe
Materiaty dla uczestnika -zestaw Startowy:

o Koszula meska (1 szt.) -100% bawetna, rozmiar XL, przetarte mankiety,
plama z tuszu na prawym rekawie.

e Spodnie jeansowe (1 szt.) - klasyczny denim (bez elastanu), dziura na
lewym kolanie, mocno przetarty na linii kroku.

o Materiaty pomocnicze - kawatek flizeliny z klejem, nici szwalnicze (w
dwoch kontrastowych kolorach), zamek btyskawiczny rozdzielczy (kostkowy
lub metalowy, dtugosc)

Wyposazenie stanowiska:

» Maszyna stebnowa (jednoigtowa) z zestawem igiet do jeansu (grubosc 90-
100) i standardowych (grubos¢ 70-80).

« Owerlok (opcjonalnie, do zabezpieczenia brzegow).

e Stanowisko prasowalnicze (zelazko z wytwornica pary).

o Narzedzia: prujka, skalpel krawiecki, ostre nozyce krawieckie, kreda/mydto,
centymetr, szpilki.

3. Instrukcja dla uczestnika (przebieg zadania)
Faza I: Audyt i dekonstrukcja (Czas: 45 min)

1. Dokonaj selekcji materiatu. Rozprasuj koszule i jeansy, aby doktadnie
zlokalizowac uszkodzenia (plame i dziure).

2. Rozpruj jeansy w szwach wewnetrznych i zewnetrznych, aby uzyskac jak
najwieksze kawatki denimu. Odpruj tylne kieszenie jeansow - zachowaj je w
catosci.

3. Z koszuli odetnij rekawy i kotnierzyk. Korpus koszuli postuzy jako
baza/podszewka kamizelki.

Faza Il: Projektowanie i krojenie (Czas: 45 min)

1. Zaplanuj konstrukcje kamizelki w rozmiarze M/L, uzywajac korpusu koszuli
jako podstawy.

2. Zaplanuj rozmieszczenie elementow jeansowych. Denim musi zostac uzyty
na elementy najbardziej narazone na wycieranie: karczek, przéd kamizelki
oraz kieszenie.

3. Zadanie specjalne: Wykorzystaj element z plama lub dziurg w taki sposob,
aby odpadt w scinkach LUB zakryj go jedna z odprutych tylnych kieszeni
jeansowych.

Faza lll: Technologia i montaz elementéw (Czas: 120 min)

KRAJOWY

Y rasczpospolta STy
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1. Stabilizacja - podklej flizeling miejsca, w ktorych denim taczy sie z lzejsza
bawetna koszulowa, aby zapobiec falowaniu szwow.

2. Aplikacja kieszeni - naszyj odprute kieszenie jeansowe na przod kamizelki,
stosujac podwodjne stebnowanie (stylizowane na fabryczny jeans).

3. Montaz gtéowny - zszyj ramiona i boki kamizelki. Potacz elementy jeansowe z

elementami koszuli.

Zapiecie - wszyj zamek btyskawiczny rozdzielczy na linii sSrodka kamizelki.

Wykonczenie brzegéw: Podwin doty i podkréj pachy za pomoca laméwki

wykonanej z pozostatych fragmentow koszuli.

e

Faza IV: Wykonczenie (Czas: 30 min)
1. Oczys$¢ produkt z nitek.
2. Przeprowadz koncowe prasowanie formujace (prasowanie miedzyoperacyjne
i ostateczne).

4. Arkusz Oceny (dla nauczyciela)

Nauczyciel ocenia zadanie w skali punktowej (0-5 punktow za kazde kryterium):

LP.  |KRYTERIUM OCENY  [NA CO ZWRACAC UWAGE? T(;J_';')‘TY
1 ZARZADZANIE Czy maksymalnie wykorzystano tkaning?
’ SUROWCEM Czy ominieto/ukryto plamy i dziury?
?
POPRAWNOSC Czy szwy s proste? Czy dobrano
2. TECHNOLOGICZNA odpowiednie igty i naprezenie nici dla
jeansu i cienkiej bawetny?
- - 7
KONSTRUKCJA | Czy kamlzelka JesF syrr)etryczna.'Cz.y .
3. FORMA zachowuje odpowiednie proporcje i nie
deformuje sie na manekinie?
Jak wygladaja miejsca kluczowe (wszycie
ESTETYKA . 4 ,
4. WYKONCZENIA zamka, wykonczenie pach lamowka,
czystosc nitek)?
5 KREATYWNOSC Czy potaczenie jeansu i koszuli tworzy
: (DESIGN) spojna i atrakcyjng wizualnie cato$c¢?
|Razem|| ||Maksymalnie 25 punktow ||

Porada dla nauczyciela realizujacego projekt

Warto przed zadaniem nie podpowiadac uczestnikom, jak ukry¢ plame z tuszu.
Obserwacja tego, czy uczestnik sam wpadnie na pomyst zastoniecia jej kieszeniq,
naszywkaq, czy po prostu wyciecia tego fragmentu, najlepiej weryfikuje "zmyst
upcyklingowy".
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DLA UCZNIA zASTANOW SIE

CZY POTRAFISZ MYSLEC JAK KRAWIEC SPECJALISTA DS. NAPRAW | PRZEROBEK?

.J CZY UMIESZ ZAPROPONOWAC PRZEROBKE ZGODNIE Z POTRZEBAMI KLIENTA ?

8.2 PYTANIA SPRAWDZAJACE WIEDZE O STANOWISKU PRACY.

1. Pytania podstawowe

1.
2.

Kim jest krawiec specjalista upcyklingu?

Jakie sg gtowne zadania i czynnosci zawodowe krawca specjalisty upcyklingu
?

Na czym polega personalizacja odziezy pod konkretng sylwetke (szycie na
miare)?

W jakich miejscach moze pracowac krawiec specjalista upcyklingu ?

Czym rozni sie krawiectwo miarowe od krawiectwa przemystowego
(konfekcyjnego)?

2. Pytania dotyczace pracy z klientem

6.

Na czym polega wywiad z klientka przed przystapieniem do projektowania
ubioru?

Dlaczego analiza potrzeb klienta oraz okreslenie przeznaczenia stroju sa
wazne?

Co obejmuje profesjonalne zdejmowanie miary (antropometria) z sylwetki?
Jakie informacje o sylwetce i postawie klienta sa potrzebne do
prawidtowego opracowania konstrukcji?

10.Dlaczego precyzyjna komunikacja z klientem podczas catego procesu szycia

jest kluczowa?

3. Pytania praktyczne i techniczne

11. Jakie etapy obejmuje petny proces technologiczny w wykonywaniu

upcyklingu wyrobu ?

12.Co to jest konstrukcja i modelowanie odziezy i do czego stuza formy oraz

szablony?

13.Jak krawiec specjalista upcyklingu dobiera tkaniny, podszewki i wktady

usztywniajace do wybranego fasonu?

14.Na czym polegaja przymiarki (np. prébna, na gotowo) i jak krawiec dokonuje

korekt balansu odziezy?

T raecrpospolta oL
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15. Jak wyglada ostatnie spotkanie z klientem, odbiér techniczny i oddanie
gotowego modelu?

4. Pytania o kompetencje

16. Jakie kompetencje miekkie (np. cierpliwosc, kultura osobista) sa wazne w
bezposredniej pracy z klientami?

17. Jakie cechy psychofizyczne (np. zmyst estetyczny, sprawnos¢ manualna,
koordynacja wzrokowo-ruchowa) sa potrzebne dla krawca specjalisty?

18.Dlaczego wyobraznia przestrzenna i kreatywnosc¢ sa niezbedne w tej pracy?

19. Jaka role odgrywa odpornosc¢ na stres i presje czasu przy realizacji trudnych

technicznie zamowien?
20.Dlaczego organizacja stanowiska pracy oraz dbatos¢ o park maszynowy sa

istotne?
5. Pytania o rozwo6j zawodowy

21. Jakie sa mozliwosci zatrudnienia krawca specjalisty upcyklingu na
dzisiejszym rynku?

22. Jak mozna rozwijac swoje umiejetnosci i kwalifikacje w tym zawodzie?

23. Jakie szkoty, kursy kwalifikacyjne lub certyfikaty czeladnicze i mistrzowskie
sg przydatne?

24.0d czego zalezy potencjat zarobkowy i wycena ustug w krawiectwie
ustugowym?

25.Czy krawiec specjalista upcyklingu moze z sukcesem prowadzi¢ wtasng
pracownie lub atelier?

6. Pytania refleksyjne

26.Czy chciatbys pracowac jako krawiec specjalista upcykler ? Dlaczego?
27. Jakie masz predyspozycje i umiejetnosci manualne potrzebne do tego

zawodu?
28. Co jest wedtug Ciebie najtrudniejsze w procesie przerobek ubrania na

konkretna sylwetke?
29. Jak wyobrazasz sobie dzien pracy w nowoczesnym atelier krawieckim?
30.Czy tradycyjne rzemiosto krawieckie i wysoka jakos¢ sa wazne w dobie fast

fashion (szybkiej mody)? Dlaczego?

KRAJOWY
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9. SLOWNIK NAJWAZNIEJSZYCH POJEC BRANZOWYCH.

Swiat mody i krawiectwa rzemieélniczego to nie tylko ubrania, to specyficzny
jezyk, ktory pozwala precyzyjnie budowac wizerunek. Aby zawsze czuc sie pewnie
w rozmowach o trendach i technikach pracy, przygotowalismy ten leksykon. To
Twoja $ciaga z najwazniejszych pojec - od analizy sylwetki, przez zasady dress
code’u, techniki krawieckie az po filozofie slow fashion.

1. UPCYKLING
Formuta wtornego przetwarzania odpadow lub bezuzytecznych produktow, w

wyniku ktorej powstaja wyroby o wartosci wyzszej (estetycznej, uzytkowej
lub rynkowej) niz wartos¢ surowcéw wyjsciowych.

Wykorzystuje obecny ksztatt i wtasciwosci przedmiotu, podnoszac jego range
(np. uszycie torby z baneru reklamowego).

2. UPCYKLER / UPCYKLERKA
Rzemieslnik lub projektant zajmujacy sie ta forma przetwarzania.

3. STYLIZACJA
Dobor i taczenie ubran oraz dodatkoéw w spojna catos¢ dopasowang do osoby,
okazji i celu.

4. WIZERUNEK

Sposob, w jaki dana osoba jest postrzegana przez innych na podstawie
wygladu, zachowania i stylu.

5. ANALIZA SYLWETKI

Okreslenie proporcji ciata klienta w celu doboru odpowiednich fasonow
ubran.

/\ KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez
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ANALIZA KOLORYSTYCZNA

Dobor kolorow ubran dopasowanych do typu urody (karnacji, oczu, wtosow).

DRESS CODE

Zasady ubioru obowiazujace w danej sytuacji (np. praca, uroczystosci,
biznes).

PERSONAL SHOPPER

Osoba, ktora pomaga klientowi w zakupach i doborze ubran.

MOODBOARD

Tablica inspiracji (zdjecia, kolory, stylizacje), ktora przedstawia koncepcje
stylu.

LOOK / OUTFIT
Gotowy zestaw ubran i dodatkéw tworzacych jedna stylizacje.

GARDEROBA KAPSULOWA

Zestaw uniwersalnych ubran, ktére mozna ze soba tatwo taczy¢ w rézne
stylizacje.

SLOW FASHION

Podejscie do mody oparte na swiadomych zakupach, jakosci i ograniczeniu
nadprodukcji ubran.

FAST FASHION

Szybka produkcja taniej odziezy zgodnej z aktualnymi trendami, czesto o
krotkiej trwatosci.

SYLWETKA

Ksztatt i proporcje ciata cztowieka, ktére wptywaja na doboér ubran.
MATERIALOZNAWSTWO

Wiedza o tkaninach, ich wtasciwosciach i zastosowaniu w odziezy.

STYLIZACJA ONLINE
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Tworzenie stylizacji i doradztwo wizerunkowe na odlegtosc (np. przez
Internet).

17. PERSONAL BRANDING
Budowanie wtasnego wizerunku zawodowego i rozpoznawalnosci stylisty.

18. METAMORFOZA

Catosciowa zmiana wygladu i stylu osoby, czesto obejmujaca ubior, fryzure i
makijaz.

19. PERSONAL SHOPPING

Ustuga .polegajaca na dobieraniu i kupowaniu ubran dla klienta.
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STRONY INTERNETOWE POSWIECONE MODZIE | SZYCIU:
[1.]https://www.vogue.pl/b/moda
[2.]https://www.elle.pl/moda

[3.]https://pl.pinterest.com/

[4.] https://dresowka.pl/pl/zestawy-i-wykroje/czasopisma.html

CZASOPISMA:
[1.]1Burda Style - miesiecznik, wydania aktualne i archiwalne
[2.] Kocham szycie - numery archiwalne

ZRODLA ILUSTRACJI | GRAFIK:

[1.]llustracja na stronie tytutowej: Pixabay.com

[2.]Infografika ,,Nowoczesne technologie...”: Opracowanie wtasne przy uzyciu
Al.
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